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Päiväkotien ruokalista 
Keskuskeittiö

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

24 9.6.2025 10.6.2025 11.6.2025 12.6.2025 13.6.2025

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Kaurapuuro-leikkele-tuorepala-

leipä

Neljänviljanpuuro-leikkele-

tuorepala-leipä

Ruishiutalepuuro-juusto-tuorepala-

leipä

Mannapuuro-leikkele-tuorepal-

leipä

Vehnähiutalepuuro-juusto-

tuorepala-leipä

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Jauhelihakastike Kalamurekepihvi Broileri-kasviskeitto Nakki-perunapannu Jauhelihaperunalaatikko

Keitetty peruna Vaalea kastike Tuorekurkkuviipale Salaatti/raaste Salaatti/raaste

Salaatti/raaste Keitetty peruna Ruokajuoma,leipä,levite Ruokajuoma,leipä,levite Ruokajuoma,leipä,levite

Ruokajuoma,leipä,levite Salaatti/raaste L,G,M L,G,M

L,G Ruokajuoma,leipä,levite

L,G L,G

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala

Mehukeitto+murot, leipä, juusto, 

tuorepala

Hedelmäsalaatti, leipä, 

leikkele/juusto, tuorepala

Rahka, leipä, leikkele ja hedelmä Kaakao, sämpylä, leikkele, juusto, 

tuorepala

Jogurtti/viili,leipä tuore/juurespala

Muutokset mahdollisia!

Lihan alkuperämaa Suomi!
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