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Kemijarven kansalaisopisto

OPINTO-OPAS 2025-2026

Kemijarvi - Pelkosenniemi - Savukoski



KEMIJARVEN KANSALAISOPISTO

Kemijarven kansalaisopisto on vapaan sivistystyon oppilaitos.
Toiminta-alueemme on Kemijarvi, Pelkosenniemi ja Savukoski.

Kursseillemme voi osallistua asuinpaikasta riippumatta.

Osoite Myllylammentie 23, 98120 Kemijarvi
Sahkoposti kansalaisopisto@kemijarvi.fi

etunimi.sukunimi@kemijarvi.fi
HENKILOKUNTA

Rehtori Heidi Laukkanen 040 484 2079
Toimistosihteeri Mari-Anne Mourujarvi 040 845 4166
Suunnittelijaopettaja Jukka Haavisto 040 822 9325
Opettaja Heli Rissanen 040 193 3968
Hanketyontekija-kouluttaja Pirjo Korkalainen 040 185 8952

Asiakaspalvelu avoinna ma-to klo 9.00-11.00 ja 13.00-15.00.
Seuraa meita Instagramissa ja Facebookissa @kemijarvenkansalaisopisto

limoittautuminen syksyn kursseille alkaa ti 19.8.2025 klo 9.00.
Tarkemmat ilmoittautumis- ja perumisohjeet Ioytyvat oppaan takakannesta.

TIEDOTTAMINEN
limoitamme kurssimuutoksista tekstiviestilla.
Kurssin alkamisesta ei tiedoteta erikseen.

Opintopistekurssi -tunnuksella merkityista kurssista voi saada osaamisen
arvioinnin, suoritusmerkinnan ja opintopisteitd, jotka voidaan rekisteroida
Koski-tietovarantoon.

3 Kansalaistaito -tunnuksella merkityt kurssit sisdltavat paivittdisessa
elamadssa tarvittavia tietoja ja taitoja.

Pidatamme oikeudet opinto-ohjelman muutoksiin.
Kemijarven kansalaisopisto ei vastaa kansalaisopistosta riippumattomista syista johtuvista
peruuntumisista ylivoimaisen esteen sattuessa.

Kannen kuva: Maalaus, Ritva Kyyhkynen
Painotyot: Pomppiduu
Jakelu: Posti



VERKKO- JA HYBRIDIKURSSIT

1104042 Kankaanrakentamisen verkkokurssi La 9.30-14.30
Verkkoymparisto 18.10.2025
Jenna Harju 13,00 €

Kurssilla tutustutaan kankaanrakentamisen eri vaiheisiin loimen luonnista, kudonnan aloittamiseen
saakka. Kdaymme lapi yleisia ongelmatilanteita ja tutustumme materiaalien valintaan.
llm.viim. 10.10.2025 14.00

1208000 Inarinsaamen intensiivialkeet La-Su 9.00-14.00
lida Kerokoski 6.-7.9.2025
24,00 €

Viikonlopun mittaisella verkkokurssilla saat hyvan startin inarinsaamen opiskeluun. Kurssin jalkeen
osaat kielen perusteita ja tiedat, mista hakea tietoa kielen oppimisen tueksi. Kurssilla kdytetaan
opettajan materiaaleja seka Hitruu 1 Adhu kuuvl -oppikirjaa, jonka verkkomateriaalit voi tilata Saa-
melaiskarajien kautta omakustanteisena. llm.viim. 31.8.2025 23.59

1208001 Inarinsaamea tarinoiden ja runojen kautta Ke 19.00-20.30
lida Kerokoski 10.9.-3.12.2025
47,00 €

Opi inarinsaamea lukemalla ja kdantamalla tarinoita, runoja ja muita teksteja. Tutustumme verk-
kokurssilla inarinsaamenkielisiin teksteihin ja harjoittelemme niiden kautta kielioppia ja sanastoa.
Kurssi sopii esimerkiksi kansalaisopiston alkeiskurssin kayneille. IIm.viim. 1.9.2025 15.00

1301001 Kirjallisuuspiiri Ti 18.00-19.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 16.9.-9.12.2025, 20.1.-14.4.2026
Juha Pikkarainen 39,00 € (19,50 €, 19,50 €)

Kirjallisuuspiirissa perehdytaan osallistujien valitsemiin kirjailijoihin tai yksittaisiin teoksiin. Ensim-
maisessa tapaamisessa suunnitellaan yhdessa kurssiohjelma ohjaajan alustuksen pohjalta. Jokainen
kokoontuminen alkaa ohjaajan johdantopuheenvuorolla, jonka jalkeen osallistujilla on mahdolli-
suus jakaa omia havaintojaan ja lukukokemuksiaan. Kurssilla hyédynnetadan monipuolista mate-
riaalia, kuten kirjoja, lehtiartikkeleita, aanitteita ja kuvamateriaalia.Voit osallistua paikan paalla tai
Teamsin valityksella - olet tervetullut mukaan riippumatta siita, missa pain olet!

IIm.viim. 9.9.2025 15.00

YHTEISKUNTATIETEET (TALOUS- JA SOS.TIETEET)

3298001 Oikeudenmukainen ja syrjimiaton yhteiskunta Pe 16.00-17.30 o,
Hillatien koulu, Hillatie 6 12.9.2025 @
Jenni Kettunen % g

Luento sisaltaa seuraavat asiakokonaisuudet:

1. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus suomalaisessa yhteiskunnassa
2.Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslainsaadanto ja niihin liittyva kasitteisto

3. Monimuotoisuus ja syrjimattomyys oppilaitoksissa

4. Oppilaitosten toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus - suunnitelma.
Luennoitsija: Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusasiantuntija Jenni Kettunen
Kaikille avoin ja maksuton yleisdverkkoluento jarjestetaan Opetushallituksen rahoittaman Yhdessa!
- hankkeen kautta Vapaan sivistystyon laatu- ja kehittamisavustuksen tuella. Voit osallistua luennolle
myds verkossa. llm.viim. 8.9.2025 15.00



8301011 Liikuntastartti Ma 17.00-17.45

Verkkoymparisto 1.9.-6.10.2025

Oona Misikangas 17,00 €

Kevyt startti liikuntaan! Tunnilla teemme oman kehon painolla liikkeita, seka hyddynnamme kotoa
loytyvia valineita kuten tuolia. Saat tehda jumpan kotoa kasin omaan tahtiin! Tunti toteutetaan
verkossa, tarvitset alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen osallistuaksesi, seka toimivan sahkoposti-
osoitteen. lIm.viim. 29.8.2025 14.00

KEMIJARVI

MUSIIKKI

1101003 Kitaransoitto yksiloopetus e Pe12.30-17.00

Liikekulma, Annaliisankatu 8 { Gp ©12.9.-21.11.2025,9.1.-27.3.2026
Risto Varrio 168,00 € (80,00 €, 88,00 €)

Tervetuloa kitaransoiton alkeiskurssille! Opi klassisen kitaran perusteet ja hallitse sorminappailytek-
niikka. Keskitymme sointujen rakenteisiin ja kayttoon, jotta voit luoda vapaata saestysta ja tuoda
musiikkia elamaasi. Ilm.viim. 5.9.2025 14.00

1101004 Tunturiharmonikat Ma 12.00-14.00
Toimipaikka avoin 1.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
Kylli Kudu 98,00 € (51,00 €,47,00 €)

Tama jatkokurssi on tarkoitettu soittajille, joilla on jo hyva hallinta harmonikan perusteista ja jotka
haluavat syventdaa osaamistaan edelleen. Kurssille voi ilmoittautua myds muiden instrumenttien
soittajia. Ryhma esiintyy erilaisissa tapahtumissa, kuten Nakosilla-paivilla.

lIm.viim. 25.8.2025 15.00

1101005 Harmonikka yksiloopetus To 12.00-14.00
REDU musiikki, Myllylammentie 23 25.9.-4.12.2025, 8.1.-26.3.2026
Jarkko Kotilaine 168,00 € (80,00 €, 88,00 €)

Harmonikansoiton yksildopetusta. Opettaja sopii soittoajat henkilokohtaisesti opiskelijoiden kanssa.
lIm.viim. 19.9.2025 14.00

1101012 Musiikkikerho Atomi Ma 9.15-10.45
Liikekulma, Annaliisankatu 8 1.9.-1.12.2025, 12.1.-20.4.2026
Markku Laamanen 102,00 € (51,00 €, 51,00 €)

Erityisryhman musiikkikerho.
IIm.viim. 28.8.2025 15.00

1101013 Pianonsoitto yksiloopetus . Ma 13.30-17.30, Ke 15.30-17.00,
&2 Pe13.00-15.00

REDU musiikki, Myllylammentie 23 ' 15.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Heli Rissanen 192,00 € (96,00 €, 96,00 €)

Tule pianonsoiton ihmeelliseen ja rentouttavaan maailmaan! Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille ja
kaiken tasoisille soittajille, jotka haluavat oppia soittamaan pianoa. Kurssilla soittamisen ilo yhdistyy
tavoitteelliseen ja yksil6lliseen oppimiseen.

IIm.viim. 10.9.2025 15.00



1101014 Musiikin teorian ja saveltapailun alkeet Ma 18.30-19.30

REDU musiikki, Myllylammentie 23 540 8.9.-1.12.2025, 12.1.-30.3.2026

Heli Rissanen 60,00 € (31,00 €, 29,00 €)

Musiikin teoria on tarkea kaikille musiikin harrastajille. Kurssin tavoitteena on hallita lansimaisen
musiikin teorian perusteet. Osa-alueina ovat mm. nuottiavaimet, notaatio (nuottikirjoitus), interval-
lit, asteikot, etumerkinnat, kolmisoinnut, sointumerkit, sointuasteet ja musiikkisanastoa. Saveltapai-
lussa syvennytaan mm. nuoteista laulamiseen ja rytmisaneluun.

lIm.viim. 1.9.2025 14.00

KUVATAITEET

1103000 Taide on pilalla, vai onko? Ti 12.45-14.15
REDU taide, Myllylammentie 23 9.9.-7.10.2025
Olli Ruotsala 12,00 €

Miksi galleriaan kannettu pisuaari tai seinaan teipattu banaani ovat taidetta? Vai ovatko ne?
Kurssilla kasitellaan taiteen murtautumista perinteisen taidekasityksen ulkopuolelle. Opetus on
vuorovaikutteista ja keskustelevaa. Keskustelu on avointa eika vaaria mielipiteita ole.

lIm.viim. 2.9.2025 15.00

1103004 Ikonimaalaus, paiva . Ke 10.00-14.00

REDU taide, Myllylammentie 23 B 17.9.-10.12.2025,7.1.-15.4.2026
Ritva Imporanta 147,00 € (69,00 €, 78,00 €)

Tule maalaamaan oma enkeli- tai henkilikoni. Aloittelijakin onnistuu, vaikka et olisi maalannut
kouluaikojen jalkeen. Opettajalta voit ostaa tarvittavat materiaalit.

lIm.viim. 11.9.2025 15.00

1103005 lkonimaalaus, ilta = Ke17.15-20.30

REDU taide, Myllylammentie 23 Y ' 17.9.-10.12.2025, 7.1.-15.4.2026
Ritva Imporanta 117,50€ (55,00 € 62,50€)

Kurssin sisaltdé sama kuin kurssilla 1103004.

lIm.viim. 11.9.2025 15.00

1103009 Akvarellimaalaus Vanha pirtti, pikkupappila  La-Su 13.00-18.00
Ritva Uusitalo 13.-14.9.2025
26,00 €
Oletko kiinnostunut maalauksesta? Viikonloppukurssilla luonnossa keskitymme vesivareihin ja akva-
rellin monipuolisuuteen. Aihevalinta on vapaa, maisema, esine tai abstrakti.
lIm.viim. 5.9.2025 14.00

1103010 Maalaus 1 . T010.00-14.00
REDU taide, Myllylammentie 23 _ © 18.9.-27.11.2025, 8.1.-14.5.2026
Ritva Imporanta ja Heikki Haavisto ' 137,00 € (59,00 €, 78,00 €)

Kurssilla on mahdollisuus maalata erilaisilla tekniikoilla ilman aiempaa kokemusta. Aihe oman valin-
nan mukaan tai yhteisista asetelmista. Omat valineet ja materiaalit mukaan. Kurssin aikana kaydaan
lapi sommittelua seka perspektiivi- ja varioppia.

lIm.viim. 11.9.2025 15.00



1103012 Maalaus 2 To 10.00-14.00

REDU taide, Myllylammentie 23 D¢y, 25.9.-4.12.2025, 15.1.-23.4.2026
Ritva Imporanta ja Heikki Haavisto | 137,00 € (59,00 €, 78,00 €)

Kurssilla on mahdollisuus maalata erilaisilla tekniikoilla ilman aiempaa kokemusta. Aihe oman valin-
nan mukaan tai yhteisista asetelmista. Omat valineet ja materiaalit mukaan. Kurssin aikana kaydaan
lapi sommittelua seka perspektiivi- ja varioppia. llm.viim. 18.9.2025 15.00

1103016 Taide on pilalla, vai onko? To 17.00-18.30
REDU taide, Myllylammentie 23 11.9.-9.10.2025
Olli Ruotsala 12,00 €

Miksi galleriaan kannettu pisuaari tai seinaan teipattu banaani ovat taidetta? Vai ovatko ne?
Kurssilla kasitellaan taiteen murtautumista perinteisen taidekasityksen ulkopuolelle. Opetus on
vuorovaikutteista ja keskustelevaa. Keskustelu on avointa eika vaaria mielipiteita ole.

lIm.viim. 4.9.2025 15.00

Kevat 2026

1103503 Taiteesta voimaa -viikonloppukurssi Pe-Su 11.00-17.00
REDU taide, Myllylammentie 23 30.1.-1.2.2026
Elisa Alaluusua 45,00 €

Kurssilla tyoskennellaan erilaisilla taidemateriaaleilla ja -valineilla. Tarkoituksena ei ole opetella mi-
taan erityista tekniikkaa, vaan kurssin Iahtokohtana on kokeileva visuaalinen tydskentely ja taiteen
tekemisen ilosta nauttiminen. lim.viim. 12.1.2026 14.00

MUOTOILU, KADENTAIDOT

1104000 Kuivaneulahuovutus Ma 14.30-16.00
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 8.9.-24.11.2025, 12.1.-30.3.2026
Outi Vartiainen 129,00 € (64,50 €, 64,50 €)

Tule mukaan kokeilemaan neulahuovutusta. Kurssilla valmistetaan villasta erilaisia kasitoita, kuten
koruja, pienia pussukoita seka koristeita eri vuodenaikoihin — esimerkiksi jouluksi tai paasiaiseksi.
llm.viim. 1.9.2025 15.00

1104002 Kasityopaja, Joutsijarvi Ma 17.00-19.30
Joutsijarven kylatalo, Asemanraitti 65 29.9.-10.11.2025, 12.1.-16.2.2026
Marita Varrio 70,00 € (35,00 €, 35,00 €)

Kurssilla tehdaan kasitoita eri tekniikoilla, kuten ompelemalla seka erilaisia lankatoita. Tyt suunni-
tellaan yhdessa kurssilaisten kanssa. Ilm.viim. 22.9.2025 15.00

1104003 Ompelu, ilta Ma 17.00-19.30
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 8.9.-24.11.2025, 12.1.-30.3.2026
Outi Vartiainen 129,00 € (64,50 €, 64,50 €)

Tule valmistamaan tdysin uusia tuotteita tai antamaan vanhoille tekstiileille uusi elama muokkaa-
malla niista jotain kayttokelpoista ja omannakdista. Voit myos neuloa pienta valikasityota, kuten
villasukkia, ja samalla palauttaa mieleesi kasityotaitosi. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta kokeneille
harrastajille. llm.viim. 1.9.2025 15.00



1104007 Kisityopaja, Juujérvi Ti 12.00-14.30

Juujarven kylatalo, Juujarventie 141 16.9.-28.10.2025, 7.4.-12.5.2026
Eira Pasma 70,00 € (35,00 €, 35,00 €)
Kasityopajassa sinulla on mahdollisuus tutustua eri kasityotekniikoihin ja materiaaleihin. Kurssilla
opit mm. makrameesolmeilua, mosaiikkia, ja ompelun perusteet. Kasitydpajamme suunnitellaan
opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaan. lim.viim. 10.9.2025 15.00

1104011 Islantilaisia- ja kesaneuleita Ti 17.00-19.15

Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 : 2.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

Heli Rissanen 134,50 € (70,00 €, 64,50 €)

Tule neulojien ronsyilevaan maailmaan! Syksylla opetellaan neulomaan eri malleista kirjoneulepuse-
roita seka asusteita. Tavoitteena on valmistaa ainakin yksi kirjoneule. Kevaalla siirrytaan kesaisempiin
neuleisiin. Opetellaan mm. pitsi- palmikko- ym. neulekuvioita ja valmistetaan keveita neuleita.
IIm.viim. 26.8.2025 15.00

1104015 Kudonta- ja kasityopaja, Sarkikangas Ke 12.00-14.30
REDU kudonta/kasityo, Myllylammentie 23 10.9.-19.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Eira Pasma 139,00 € (64,00 €, 75,00 €)

Kudonta- ja kasitydpaja on monipuolinen kurssi, jossa tutustutaan kangaspuilla kutomisen perus-
teisiin. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin kokeneemmillekin kasityon ystaville. Paaset luomaan omia
tekstiileja tuftaustekniikalla, kierrattamaan kahvipusseja upeiksi askartelutoiksi seka innostumaan
makrameen mahdollisuuksista - olipa tavoitteena amppeli tai seinatekstiili. Lisaksi kurssilla on mah-
dollisuus kokeilla kankaanpainantaa. llm.viim. 3.9.2025 15.00

1104020 Kangaspuilla kaunista, paiva Ke 14.00-16.15
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 24.9.-26.11.2025, 7.1.-25.3.2026
Marita Varrio 127,00 € (58,00 €, 69,00 €)

Kankaankudonnan kurssi tarjoaa monipuolisen ja inspiroivan matkan kudonnan kiehtovaan maa-
ilmaan. Kurssilla osallistujat perehtyvat kudonnan perusteisiin ja saavat valmiudet toteuttaa omia
projektejaan. Kurssi kehittaa kasityotaitoja, rohkaisee luovaan ilmaisuun ja tarjoaa mahdollisuuden
jakaa kokemuksia seka rakentaa yhteisollisyytta muiden harrastajien kanssa. Kurssi sopii niin kudon-
nan ensikertalaisille kuin jo pidempaan harrastaneille. lIm.viim. 18.9.2025 15.00

1104022 Kangaspuilla kaunista, ilta Ke 17.00-19.15
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 24.9.-26.11.2025, 7.1.-25.3.2026
Marita Varrio 127,00 € (58,00 €, 69,00 €)

Kurssin sisalto sama kuin kurssilla 1104020.
IIm.viim. 18.9.2025 15.00

1104024 Ompelu To 14.00-16.30

Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 W4 11.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026
Heidi Laukkanen 129,00 € (64,50 €, 64,50 €)

Onko kaapissasi kayttamattomia vaatteita tai kankaita, joista voisi tehda jotain? Tule mukaan
avoimin mielin. Kurssi on tarkoitettu niin kokeneille kuin kokemattomillekin ompelijoille. Kurssilla
korjataan ja "tuunataan”vanhoja vaatteita seka suunnitellaan ja valmistetaan uusia tuotteita.
IIm.viim. 4.9.2025 15.00




1104026 Islantilaisia- ja kesaneuleita pdiviakurssi ... Pe 12.00-14.15

Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 ' 5.9.-28.11.2025, 9.1.-27.3.2026

Heli Rissanen ~ 134,50 € (70,00 €, 64,50 €)

Tule neulojien ronsyilevaan maailmaan! Kurssi jakaantuu kahteen osaan. Syyskurssilla opetellaan
neulomaan eri malleista kirjoneulepuseroita seka- asusteita. Tavoitteena on valmistaa ainakin yksi
kirjoneule. Kevaalla siirrytaan kesaisempiin neuleisiin. Opetellaan mm. pitsi- palmikko- ym. neuleku-
vioita ja valmistetaan kesaksi keveita neuleita. llm.viim. 1.9.2025 15.00

1104030 Kansallispukukurssi .. Pe17.00-20.30, La 10.00-14.00
Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 &7) 19.9.-22.11.2025, 16.1.-14.3.2026
Heidi Laukkanen ~ 96,00 € (43,00 €, 53,00 €)

Tama kurssi on suunniteltu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita kansallispukujen ompelusta. Kansallis-
pukujen suosio kasvaa jatkuvasti, joten nyt on tilaisuus valmistaa uutta tai paivittaa vanhaa pukuasi.
Kurssilla opit valmistamaan uusia osia pukuusi, korjaamaan vanhoja osia tai jopa luomaan uutta
vanhasta puvusta. Materiaalit ja kaavat hankitaan joko itse tai yhteistilauksena kurssilaisten kesken.
lIm.viim. 12.9.2025 14.00

1104031 Tilkkutyo, Tapionniemi La-Su 10.00-15.00
Tapionniemen kyldkartano, Sodankyladntie 2331 13.9.-16.11.2025, 17.1.-15.3.2026
Marita Varrio 141,00 € (70,50 €, 70,50 €)

Kurssilla kaydaan monipuolisest lapi tilkkutyon eri tekniikoita soveltaen niita omiin tuotteisiin.
Tuunataan vaatteita tilkkutyotekniikoilla. Tule mukaan inspiroivaan ja rentoon ilmapiiriin, ja anna
tilkkutodiden tuoda iloa ja varia arkeesi. Ilm.viim. 5.9.2025 14.00

1104032 Vyokurssi La-Su 10.00-18.00
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 20.-21.9.2025
Reija Aaltonen 36,00 €

Kurssilla voi valmistaa esimerkiksi puukkovyon, farkkuvyon seka muita erilaisia nahkatoita. Samalla
tekniikalla voi tehda my0ds muita tuotteita, kuten rannekoruja ja kaulapantoja. Materiaaleina kayte-
taan nahkoja, sirkkoja, koristenauhoja seka mahdollisuuksien mukaan myds kierratysmateriaaleja.
Materiaalia voi ostaa opettajalta p. 040 587 8038. lim.viim. 5.9.2025 15.00

1104033 Tilkkutyo La-Su 10.00-15.00
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 27.9.-9.11.2025, 24.1.-29.3.2026
Marita Varrio 141,00 € (70,50 €, 70,50 €)

Opiskellaan monipuolisesti erilaisia tilkkutyotekniikoita soveltaen niita valmiisiin tuotteisiin. Tuuna-
taan vaatteita tilkkutdilla. Lisatiedot saat ottamalla yhteytta opettaja Marita Varrioon,
puh. 050 061 0265. llm.viim. 19.9.2025 15.00

1104040 Luhkan valmistus La-Su 9.00-15.00
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 4.-5.10.2025
Silja Tyrvdinen 28,00 €

Haaveiletko omasta luhkasta, mutta et tiedd, mista aloittaa? Tai haluaisitko valmistaa luhkan lahjaksi
jollekulle toiselle? Luhka on viittamallinen, helposti puettava vaate, joka tuo mukavaa lisalampo6a
viileina hetkina - niin sisalla kuin ulkona, materiaalista riippuen. Voit suunnitella siita juuri omanna-
koisesi kayttovaatteen, hupulla tai ilman. lim.viim. 25.9.2025 15.00



1104041 Kehrdys La-Su 10.00-16.00

REDU taide, Myllylammentie 23 4.-5.10.2025

Eira Pasma 32,00 €

Kehrataan varttinalla tai rukilla lankaa valitsemastasi materiaalista; lampaanvilla, koirankarva tai
pellava. Ota oma rukki mukaan, mikali mahdollista. Materiaalia voi ostaa opettajalta.

lIm.viim. 26.9.2025 14.00

1104045 Nahkaa ja turkista dimaneula siuhuen La 11.00-17.00
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 4.10.-13.12.2025
Annakaisa Ek 53,00 €

Valmistetaan dimaneulomalla suonilangalla lakit, kintaat, laukut ym. mita mieli tekee. Materiaalina
nahka ja turkis. Kurssi alkaa suunnittelukokoontumisella la 4.10. klo 16.00-18.15, jolloin katsotaan,
mita tehdaan. Tarvittavat materiaalihankinnat yhteistilauksena. llm.viim. 26.9.2025 14.00

1104046 Hopeakorukurssi Pe 17.00-20.15, La 9.00-18.00,
Su9.00-14.45

Hillatien koulu, puutyo, Hillatie 6 5.-7.12.2025

Raimo Korkalo 72,00 €

Opi valmistamaan hopeasta koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin
pidemmallekin ehtineille. Mikali haluat tehda isoja toita, esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta
opettajaan materiaalitilausta varten 1,5 viikkoa ennen kurssin alkua. Opettajan puh. 040 762 2063.
IIm.viim. 20.11.2025 15.00

1104048 Maaccuk Metsasaamelainen lapinpuku

Toimipaikka avoin

Annakaisa Ek

Ita-Lapin pukumalli pohjautuu tietoon Kaisa Hyldemina Mukkalan ja Albin Ylitalon puvuista. Lan-
si-Lapin naisen ja miehen puku pohjautuu Kittilan alueen ja saamelaisalueen koulutuskeskuksen
saamenpukuoppiin. Sinulla pitaa olla tieto tulevan puvun kantajan metsasaamelaisista juurista
valitaksesi oikean pukumallin. Kurssi jakautuu kahteen osaan: 1.yksil6lliset kaavat ja lakanaversio ja
2. puvun ompelu. Tarvikkeet voidaan ostaa yhteistilauksena. Kurssitiedot tarkentuvat myéhemmin.

1104070 Puutyd naiset, Hillatie = Ma17.00-20.30
Hillatien koulu, puutyd, Hillatie 6 _ : ~ 15.9.-24.11.2025, 12.1.-4.5.2026
Jukka Haavisto " 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)

Kurssilla tehdaan vapaavalintaisia puutdita, tutustutaan puuntydstokoneisiin ja opetellaan niiden
turvallista kayttoa. Opitaan erilaisia pintakasittelytapoja. Harjoitustyot valitaan opiskelijoiden taito-
tason mukaan. Kurssilla voi my6s entiséida pienehkoja huonekaluja; tuoleja, poytia ym.

lIm.viim. 11.9.2025 15.00

1104071 Puutyo, tiistai = Ti10.00-15.30

REDU puutyo, Myllylammentie 23 ,' 23.9.-2.12.2025, 13.1.-21.4.2026
Jari Laukkanen 281,00€ (117,00 €, 164,00 €)
Kurssilla tehdaan vapaavalintaisia puutoita. Opetellaan kasityokalujen ja puuntydstokoneiden
tyOturvallista kayttoa. Tutustutaan eri puulajeihin. Tehdaan harjoitustoihin pintakasittelyt: hionta,
petsaus, lakkaus ja maalaus. llm.viim. 16.9.2025 15.00



1104072 Reki ja vesikelkkakurssi - Ma 17.00-20.30

REDU puutyd, Myllylammentie 23 ©7) 6.10.-15.12.2025, 12.1.-4.5.2026
Jari Laukkanen 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)

Kurssilla tehdaan perinteisia puurekia ja vesikelkkoja. Opiskelija vastaa itse materiaalihankinnoista.
Saat lisatietoa opettajalta p. 040 560 5115. llm.viim. 30.9.2025 15.00

1104073 Puutyot perustaitokurssi, Hillatie .. Ke17.00-20.30

Hillatien koulu, puutyo, Hillatie 6 54) 17.9.-26.11.2025, 14.1.-29.4.2026
Jukka Haavisto ~ 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)

Kurssilla opiskellaan puutdiden perustietoja ja -taitoja. Opitaan turvalliset tyotavat seka kasityokalu-
jen ja puuntyostokoneiden kayttod. Tehdaan vapaavalintaisia, oman osaamistason mukaisia puutgi-
ta omakustanteisista materiaaleista. Kurssi soveltuu myds vasta-alkajille. llm.viim. 10.9.2025 15.00

1104074 Huonekalujen korjaus ja entisointi . T017.00-20.30
REDU puutyo, Myllylammentie 23 _ 18.9.-27.11.2025, 8.1.-7.5.2026
Jukka Haavisto ' 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)

Kurssilla kunnostetaan ja entisdidaan vanhoja huonekaluja. Poistetaan niista entinen pintakasittely
ja hiotaan pinnat uudelleen. Korjataan tai uusitaan vialliset osat ja tehdaan uusi pintakasittely. llm.
viim. 11.9.2025 15.00

1104075 Huonekalujen korjaus ja entisointi, - Pe 10.00-13.30

paiviryhmi 57) 19.9.-28.11.2025,9.1.-8.5.2026
REDU puutyd, Myllylammentie 23 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)
Jukka Haavisto

Kurssin sisaltdé sama kuin kurssilla 1104074.

lIm.viim. 10.9.2025 15.00

1104077 Puutyé, lauantai ... La10.00-13.30

REDU puutyd, Myllylammentie 23 57)° 20.9.-13.12.2025, 10.1.-9.5.2026
Jari Laukkanen 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)
Kurssilla tehdaan vapaavalintaisia puutoita. Opetellaan kasityokalujen ja puuntydstokoneiden
tyOturvallista kayttoa. Tutustutaan eri puulajeihin. Tehdaan harjoitustoihin pintakasittelyt: hionta,
petsaus, lakkaus ja maalaus. llm.viim. 12.9.2025 14.00

1104079 Tuohityot Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.15,
Su 10.00-12.15

REDU taide, Myllylammentie 23 24.-26.10.2025

Pertti Rajala 40,00 €

Perinteisten tuohituotteiden valmistusta punomalla. Kurssilla voi tehda koreja, virsuja, kasseja ym.
tuohituotteita. Alkeistason kurssi. llm.viim. 15.10.2025 15.00

1104081 Luukaiverruksen perusteet To-Pe 17.00-20.30
Hillatien koulu, puutyo, Hillatie 6 25.-26.9.2025
Paavo Hamara 16,00 €

Luukaiverrukseen valmentava kurssi, jonka aikana valmistetaan kaiverrustyokalut ja harjoitellaan
kaiverrustekniikoita luun pintaan. Lisatietoja opettajalta p. 040 532 1725.
lIm.viim. 16.9.2025 15.00



1104085 Kuksan valmistus Pe 17.00-20.30,La 11.00-14.30
Hillatien koulu, puutyo, Hillatie 6 17.-18.10.2025

Taisto Tormanen 30,00 €

Tule tekemaan oma kuksa raaka-aihiosta tai itse hankitusta pahkamateriaalista. Omien aihioiden
tulee olla raakakeitettyja ja yli kaksi viikkoa kuivuneita. Ohjeet esikasittelysta ym. lisatietoja kurssista
saa opettajalta p. 040 671 8468. lim.viim. 2.10.2025 15.00

1104082 Oma puukko To-Pe 17.00-21.15, La 10.00-15.15, Su 10.00-12.15
Hillatien koulu, puutyo, Hillatie 6 13.-16.11.2025
Paavo Hamara 42,00 €

Tule tekemaan oma yksilollinen puukko valmiista terasta. Kahvaksi voit valita puuta tai luuta tms.
Tuppi koristeluineen tehdaan nahasta. Materiaaleja voi hankkia itse tai ostaa opettajalta. Huom.
ilmoittautumisaika! Lisatietoja opettajalta p. 040 532 1725.

IIm.viim. 30.10.2025 15.00

Kevat 2026

1104539 Luhkan valmistus La-Su 9.00-15.00
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 21.-22.2.2026
Silja Tyrvdinen 28,00 €

Haaveiletko omasta luhkasta, mutta et tiedd, mista aloittaa? Tai haluaisitko valmistaa sen lahjaksi
jollekulle toiselle? Luhka on viittamallinen, helposti puettava lammin vaate viileina hetkina, niin si-
salla kuin ulkonakin. Voit suunnitella siita juuri omannakoisesi kayttovaatteen eri materiaaleista joko
hupulla tai ilman. llm.viim. 14.2.2026 14.00

1104540 Kehrdys La-Su 10.00-16.00
REDU taide, Myllylammentie 23 11.-12.4.2026
Eira Pasma 32,00 €

Kehrataan varttinalla tai rukilla lankaa valitsemastasi materiaalista; lampaanvilla, koirankarva tai
pellava. Ota oma rukki mukaan, mikali mahdollista. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
lIm.viim. 3.4.2026 14.00

1104541 Vyokurssi La-Su 10.00-18.00
Kasityokulma, Vapaudenkatu 2 25.-26.4.2026
Reija Aaltonen 36,00 €

Kurssilla voi valmistaa esimerkiksi puukkovyon, farkkuvyon seka muita erilaisia nahkatoita. Samalla
tekniikalla voi tehda myos muita tuotteita, kuten rannekoruja ja kaulapantoja. Materiaaleina kayte-
taan nahkoja, sirkkoja, koristenauhoja seka mahdollisuuksien mukaan myds kierratysmateriaaleja.
Materiaalia voi ostaa opettajalta p. 040 587 8038. lim.viim. 10.4.2026 15.00

1104582 Oma puukko To-Pe 17.00-21.15, La 10.00-15.15,
Su 10.00-12.15

Hillatien koulu, puutyo, Hillatie 6 19.-22.2.2026

Paavo Hamara 42,00 €

Tule tekemaan oma yksilollinen puukko valmiista terasta. Kahvaksi voit valita puuta tai luuta tms.
Tuppi koristeluineen tehdaan nahasta. Materiaaleja voi hankkia itse tai ostaa opettajalta. Huom.
ilmoittautumisaika! Lisatietoja opettajalta p. 040 532 1725. lim.viim. 28.1.2026 15.00



1104585 Kuksan valmistus Pe 17.00-20.30, La 10.00-13.00
REDU puutyo, Myllylammentie 23 15.-16.5.2026

Taisto Tormanen 30,00 €

Tule tekemaan oma kuksa raaka-aihiosta tai itse hankitusta pahkamateriaalista. Omien aihioiden
tulee olla raakakeitettyja ja yli kaksi viikkoa kuivuneita. Ohjeet esikasittelysta ym. lisatietoja kurssista
saa opettajalta p. 040 671 8468. llm.viim. 7.5.2026 15.00

1104586 Katiskan rakentaminen Ti-Ke 17.00-20.30
REDU puutyo, Myllylammentie 23 12.-13.5.2026
Taisto Tormanen 30,00 €

Kurssilla opetetaan kaksinieluisen ammattilaiskdayttoonkin sopivan katiskan rakentamista. Tarvikkeet
ja materiaalit tilataan yhteishankintana ennen kurssin alkua. Materiaalina galvanoitu terasverkko
hinta n. 50 €/katiska. Hankinnoista sovitaan opettajan kanssa ilmoittautumisen jalkeen. Lisatietoja
saa opettajalta p. 040 671 8468. llm.viim. 28.4.2026 15.00

1201008 Suomen kielen alkeet s=. To15.10-16.10
Hillatien koulu, Hillatie 6 ©4)  18.9.-13.11.2025, 15.1.-26.3.2026
Marjo Murto 47,00 € (21,00 €, 26,00 €)

Suomen kielen alkeet -kurssilla opiskellaan suomen kielen keskeisia perusrakenteita. Kurssille voivat
osallistua vasta-alkajat seka jo suomen kielta jonkin verran osaavat. lim.viim. 4.9.2025 15.00

1201010 Suomen kielta aloittelijalle, jatkokurssi Ke ja Pe 17.00-18.30
Hillatien koulu, Hillatie 6 3.9.-21.11.2025, 7.1.-27.3.2026
Tamara Pohjoismaki 172,00 € (86,00 €, 86,00 €)

Kurssilla jatkamme Suomen mestari 1 -kirjan kappaleesta 5. Opetuskielena toimii venaja, jotta
kielioppisaantojen ymmartaminen olisi helpompaa. Kurssilla edetaan opiskelijoiden osaamistason
mukaan. llm.viim. 27.8.2025 15.00

1203004 Suomen kielen tutkinnon valmennuskurssi, Ma 18.00-19.30
keskitaso

Hillatien koulu, Hillatie 6 1.9.-27.10.2025, 12.1.-30.3.2026
Sirkka Toukomies 75,00 € (32,00 €,43,00 €)

YKI:a kohti -kurssi valmentaa suorittamaan Yleisten kielitutkintojen keskitason kokeen, mika on
vaatimuksena mm. Suomen kansalaisuuden hakemiseen seka moniin oppilaitoksiin. Ennen kurssille
osallistumista tulee suorittaa A2-tason lahtotasotesti. llm.viim. 15.8.2025 15.00

1207000 Viron kielen alkeiskurssi Ma 17.30-19.00
Hillatien koulu, Hillatie 6 1.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
Kylli Kudu 98,00 € (51,00 €,47,00 €)

Viron kielen alkeiskurssilla tutustutaan Viron kielen alkeisiin.Opitaan aakkoset ja dantaminen. Opi-
taan arjen tarkeammat sanat: tervehtiminen, numerot, ammatit ja tyot, asuminen, perhe, kellonajat,
vuodenajat, saa ja paljon muuta kaytannon kielta. Harjoitellaan puhumista ja hieman my®os kieliop-
pia seka keskustellaan Viron kulttuurista ja historiasta. llm.viim. 25.8.2025 15.00



1203006 Small talking - helppoa keskustelua englanniksi To 18.00-19.30

Hillatien koulu, Hillatie 6 " . 4.9.-30.10.2025, 15.1.-26.3.2026
Sirkka Toukomies 71,00 € (32,00 €, 39,00 €)

Jos sinulla on englannin perusrakenteet hallinnassa ja jo jonkinlainen sanavarastokin karttunut, ja
haluat harjoitella taitojesi aktivointia keskustelun muodossa, tama kurssi voisi olla sinulle! Ennen
kurssille osallistumista tulee suorittaa suuntaa-antava lahtotasotesti A2. llm. viim. 15.8.2025 14.00

1203007 Back to basics o To 16.15-17.45
Hillatien koulu, Hillatie 6 ' 4.9.-30.10.2025, 15.1.-26.3.2026
Sirkka Toukomies 71,00 € (32,00 €,39,00 €)

Englannin perusrakenteiden tehokurssi, jossa tutun sanavaraston avulla kerrataan yksinkertaiset lau-
serakenteet (yleis- ja kestopreesens, kysymyslauseet, do-apuverbin kaytté ym). Tahti on ripea, joten
kurssi soveltuu kertaukseksi sellaisille, joilla jo on aiempaa pohjaa englannin kielessa. Tarvittaessa
ohjeellinen lahtotasotesti (A1). llm. viim. 15.8.2025 14.00

1205001 Espanjan alkeisjatko = Ma18.00-19.30
Hillatien koulu, Hillatie 6 1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Geert Laevens 94,00 € (47,00 €, 47,00 €)

Espanjan alkeisjatko -kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille, jotka osaavat jo jonkin verran espanjaa ja
haluavat kerrata oppimaansa seka syventaa kielitaitoaan. Kurssilla kdytetaan askettain uudistettua
oppikirjaa, joka sijoittuu eurooppalaisen viitekehyksen taitotasolle A2. llm.viim. 28.8.2025 15.00

1205003 Espanjan jatkokurssi edistyneille 2. To18.00-19.30

Hillatien koulu, Hillatie 6 ' 4.9.-27.11.2025, 15.1.-16.4.2026
Geert Laevens 94,00 € (47,00 €, 47,00 €)

Espanjan jatko -kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille, jotka hallitsevat espanjan alkeet ja haluavat ker-
rata oppimaansa seka syventaa kielitaitoaan. Kurssilla kdaytamme jFantastico! 4 -oppikirjaa, joka on
osa neliosaisesta kirjasarjasta. Tama sarja kattaa koko eurooppalaisen viitekehyksen asteikon A1:sta
C2:een, joten oppimateriaali tukee opiskelijan kehittymista kielitaidossa monipuolisesti ja tehok-
kaasti. llm.viim. 1.9.2025 15.00

1301002 Kemijarven lahihistorian muistelupiiri To 18.00-19.30
Kemijarven kirjasto, Hietaniemenkatu 5 25.9.-20.11.2025, 5.2.-9.4.2026
Juha Pikkarainen Maksuton

Talla kurssilla kasitellaan Kemijarveen liittyvia kiinnostavia ja merkityksellisia tapahtumia ja ilmidi-
ta, erityisesti vuosilta 1950-2010. Jokaisella tapaamiskerralla kurssin vetaja alustaa aiheen, jonka
pohjalta kaydaan yhteista keskustelua. Osallistujat voivat jakaa omia muistojaan tai vain kuunnella,
jos niin haluavat. Kurssin paaasiallisina lahteina kaytetaan paikallislehtia seka kurssilaisten tuomia
valokuvia ja muuta aineistoa.



KULTTUURI, KIRJALLISUUS

1301001 Kirjallisuuspiiri Ti 18.00-19.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 16.9.-9.12.2025, 20.1.-14.4.2026
Juha Pikkarainen 39,00 € (19,50 €, 19,50 €)

Kirjallisuuspiirissa perehdytaan osallistujien valitsemiin kirjailijoihin tai yksittaisiin teoksiin. Ensim-
maisessa tapaamisessa suunnitellaan yhdessa kurssiohjelma ohjaajan alustuksen pohjalta. Jokainen
kokoontuminen alkaa ohjaajan johdantopuheenvuorolla, jonka jalkeen osallistujilla on mahdolli-
suus jakaa omia havaintojaan ja lukukokemuksiaan. Kurssilla hyddynnetaan monipuolista mate-
riaalia, kuten kirjoja, lehtiartikkeleita, aanitteita ja kuvamateriaalia.Voit osallistua paikan paalla tai
Teamsin valityksella - olet tervetullut mukaan riippumatta siita, missa pain olet!

IIm.viim. 9.9.2025 15.00

1301004 Tarinat talteen La 11.00-14.30
Taiteilijaresidenssi, Kuumaniemenkatu 5 6.9.-29.11.2025
Pirjo Maunu 32,00€

Kurssilla kirjoitetaan ja tydstetaan elamasi tarinoita lahihistoria vuosikymmenilta. Aikaisempaa
kirjoittajan kokemusta ei vaadita. lIm.viim. 29.8.2025 14.00

YHTEISKUNTATIETEET (TALOUS- JA SOS.TIETEET)

3298001 Oikeudenmukainen ja syrjimaton yhteiskunta Pe 16.00-17.30 o
Hillatien koulu, Hillatie 6 12.9.2025 @
Jenni Kettunen % 4
Luento sisaltaa seuraavat asiakokonaisuudet:

1. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Suomalaisessa yhteiskunnassa

2.Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslainsaadanto ja niihin liittyva kasitteisto

3. Monimuotoisuus ja syrjimattomyys oppilaitoksissa

4. Oppilaitosten toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus - suunnitelma.

Luennoitsija: Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusasiantuntija Jenni Kettunen.

Kaikille avoin ja maksuton yleisdverkkoluento jarjestetaan Opetushallituksen rahoittaman Yhdessa!
hankkeen Vapaan sivistystyon laatu ja kehittamisavustuksen tuella. Voit osallistua luennolle myos
verkossa. Verkko-osoite ilmoitetaan myéhemmin. lIm.viim. 8.9.2025 15.00

TIETOTEKNIIKAN HYVAKSIKAYTTO

3401010 Kuvatyopaja Ma 10.00-12.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 20.10.-17.11.2025
Aila Kunelius-Kuvaja 34,00 €

Tule mukaan kuvatyopajaan! Opit digitaalisten valokuvien kasittelya ja muokkaamista. Kurssilla voit
tehda omista kuvista kuvakirjan, sahkoisen albumin tai muokata omia kuvia.
lIm.viim. 15.10.2025 15.00

HSAL
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3401012 Digitydpaja b Ti 13.00-14.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 16.9.-7.10.2025
Aila Kunelius-Kuvaja 18,00 €

Kaytetaan tietokonetta monipuolisesti ja tutustumme erilaisiin digitaalisiin palveluihin, kuten Kelan
verkkopalveluihin, verkkokauppoihin ja yhteydenpidon valineisiin. Kerrataan aiemmin opittuja
taitoja ja opitaan uutta osallistujien toiveiden mukaan. Kaikki tapahtuu rennossa ja kiireettémassa
ilmapiirissa, jossa kysyminen on sallittua ja oppim]igen mukavaa. llm.viim. 12.9.2025 14.00



3401013 Tietotekniikan perustaitojen kertaus = TijaTo 9.00-10.30

Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 | 21.10.-6.11.2025

Aila Kunelius-Kuvaja 27,00 €

Talla kurssilla opitaan tietokoneen peruskayttda ja tutustutaan tarkeisiin sahkaoisiin palveluihin,
jotka helpottavat arkea; ajanvaraukset, matkaliput, Omakanta jne. Kurssi on suunnattu kaikille, jotka
haluavat parantaa tietotekniikan perustaitojaan turvallisesti ja kaytannonlaheisesti.

IIm.viim. 16.10.2025 15.00

3401014 Sahkoposti- ja pilvipalvelut . TijaTo13.00-14.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 ' 21.10.-6.11.2025
Aila Kunelius-Kuvaja 27,00 €

Tietotekniikan perustaidot omaaville. Opetellaan sahkopostin peruskaytto ja siihen laheisesti liitty-
vat pilvipalvelut. Kurssi sopii myos kertaajalle.
lIm.viim. 16.10.2025 15.00

3401016 Kannykadn kayton perusteet o Ke-To 10.00-11.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 ] 24.-25.9.2025
Aila Kunelius-Kuvaja 10,00 €

Kaipaatko neuvoja mobiililaitteesi kdytossa? Kurssilla tutustutaan oman laitteen peruskayttoon ja
saat vinkkeja sen yllapitoon seka uusien ominaisuuksien kayttdonottoon.
lIm.viim. 22.9.2025 15.00

3401017 Valokuvaus mobiililaitteella Ke 13.00-14.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 10.9.-8.10.2025
Olli Ruotsala 23,00 €

Valokuvaus mobiililaitteella -kurssilla tutustutaan valokuvaukseen matkapuhelinta hyddyntaen.
Kurssi on suunnattu aloittelijoille ja harrastajille, aikaisempaa kokemusta ei tarvita, eli kaikki kiinnos-
tuneet ovat tervetulleita osallistumaan. Kaikki tyoskentely tehdaan matkapuhelimella tai tabletilla.
IIm.viim. 4.9.2025 15.00

Kevat 2026

3401510 Kuvatyopaja Ma 10.00-12.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 26.1.-23.2.2026
Aila Kunelius-Kuvaja 34,00 €

Tule mukaan kuvatydpajaan! Opit digitaalisten valokuvien kasittelya ja muokkaamista. Kurssilla voit
tehda omista kuvista kuvakirjan, sahkoisen albumin tai muokata omia kuvia.
lIm.viim. 22.1.2026 15.00

3401511 Tietotekniikan perustaitojen kertaus =  Ti9.00-10.30, To 9.00-10.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 / 20.1.-5.2.2026

Aila Kunelius-Kuvaja 27,00 €

Talla kurssilla opitaan tietokoneen peruskayttda ja tutustutaan tarkeisiin sahkaoisiin palveluihin,
jotka helpottavat arkea; ajanvaraukset, matkaliput, Omakanta jne. Kurssi on suunnattu kaikille, jotka
haluavat parantaa tietotekniikan perustaitojaan turvallisesti ja kaytannonlaheisesti.

lIm.viim. 15.1.2026 15.00



3401512 Digityopaja 22 Ti13.00-14.30

Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 / 10.-31.3.2026

Aila Kunelius-Kuvaja 18,00 €

Kaytamme tietokonetta monipuolisesti ja tutustumme erilaisiin digitaalisiin palveluihin, kuten Kelan
verkkopalveluihin, verkkokauppoihin ja yhteydenpidon valineisiin. Kerrataan aiemmin opittuja
taitoja ja opitaan uutta osallistujien toiveiden mukaan. Kaikki tapahtuu rennossa ja kiireettomassa
ilmapiirissa, jossa kysyminen on sallittua ja oppiminen mukavaa. lim.viim. 6.3.2026 14.00

3401514 Sahkoposti- ja pilvipalvelut AN Ti 13.00-14.30, To 13.00-14.30
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 10.-26.2.2026
Aila Kunelius-Kuvaja 27,00 €

Tietotekniikan perustaidot omaaville. Opetellaan sahkopostin peruskaytto ja siihen laheisesti liitty-
vat pilvipalvelut. Kurssi sopii myos kertaajalle. Ilm.viim. 5.2.2026 15.00

TERVEYDENHUOLTO

6101024 Hitdensiapukurssi 8 a9 La9.00-16.00

Lapin pelastuslaitos Kemijarvi, Pelkosenniementie 2. 4.10.2025

Sampo Sarkela 48,00 €

Hataensiapukurssi 8 t® -koulutuksessa opit kattavat taidot ja saat rohkeutta akillisissa henkea
uhkaavissa ja hataensiapua vaativissa tilanteissa toimimiseen seka opit tunnistamaan tavallisimmat
sairauskohtaukset. lIm.viim. 26.9.2025 14.00

6101025 Ensiapu 1 . La9.00-16.00
Lapin pelastuslaitos Kemijarvi, Pelkosenniementie 2. 1 15.-22.11.2025
Sampo Sarkela 70,00 €

Ensiapukurssi EA 1° on sisalloltaan kattavin ensiavun peruskurssi. Kurssilla saat tiedot ja taidot ha-
tatilanteissa seka tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa auttamiseen, kun haluat oppia
ensiaputaitoja kotiin, vapaa-ajalle, harrastustoimintaan tai tydpaikalle. Ensiavun peruskurssille voit
tulla ilman aiempaa ensiapukoulutusta. lIm.viim. 7.11.2025 14.00

Kevat 2026

6101524 Hataensiapukurssi 8 La 9.00-16.00
Lapin pelastuslaitos Kemijarvi, Pelkosenniementie 23 31.1.2026
Sampo Sarkela 48,00 €

Kurssin sisalto sama kuin kurssissa 6101024.
IIm.viim. 23.1.2026 14.00

6101525 Ensiapu 1 La 9.00-16.00
Lapin pelastuslaitos Kemijarvi, Pelkosenniementie 23 14.-21.3.2026
Sampo Sarkela 70,00 €

Kurssin sisalto sama kuin kurssissa 6101025.
IIm.viim. 6.3.2026 14.00



KOTITALOUS

8101002 Sieniretki, Ryti-Lehtola La 12.00-16.00
Toimipaikka avoin 30.8.2025
Airi Pirttijarvi-Virtanen 15,00 €

Poimitaan ja opetellaan tunnistamaan alueen yleisimpia ja mahdollisimman monenlaisia ruoka-
sienia esim. tatteja, haperoita ja rouskuja. Tulipaikalla tehdaan pienia maistiaisia ja kahvitellaan.
Kaydaan lapi sienten kasittelya ja ohjeita sailomiseen talven varalle. lim.viim. 18.8.2025 15.00

8101003 Kasvisruokakurssi

Hillatien koulu/ kotitalousluokka, Hillatie 6

Airi Pirttijarvi-Virtanen

Haluatko vaihtelua ruokavalioosi? Kaipaatko uusia ideoita ja inspiraatiota kokkailuun, haluatko
vahentaa lihan kulutusta ja lisata kasvisten kayttoa? Talla kurssilla opit hyddyntamaan kasviproteii-
neja monipuolisesti ja valmistamaan herkullista, terveellista ja kestavaa arkiruokaa yhdessa muiden
kanssa. Kurssitiedot tarkentuvat myohemmin.

LIIKUNTA

8301000 Liikuttavuutta ja lihaskuntoa ikdihmisille Ma 12.30-14.00

Uimabhalli, ylakuntosali, Varjarintie 6 8.9.-17.11.2025, 12.1.-23.3.2026
Pekka Makkonen 112,00 € (56,00 €, 56,00 €)

Keskitytaan toiminnalliseen lihaskunto-, tasapaino- seka liikkuvuusharjoitteluun. Treeneissa kayte-
taan oman kehonpainon liséksi apuna kahvakuulia, kdsipainoja, kuminauhoja seka keppeja.
IIm.viim. 4.9.2025 15.00

8301001 Lavis, liikuntahalli Ma 15.15-16.15
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 8.9.-17.11.2025, 12.1.-23.3.2026
Kati Heikkila 76,00 € (38,00 €, 38,00 €)

Lavis on suomalainen ryhmaliikuntakonsepti, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Lavis on helppoa, hikista ja hauskaa ja sita tanssitaan yksin osana ryhmaa. Tunnilla
tanssitaan mm. valssia, tangoa, humppaa, jenkkaa, foxia, jivea ja chachata. Talla kurssilla [ahdetaan
perusteista, tanssiaskeleet ja koreografiat kdydaan uutena aluksi lapi ja ne ovat helppoja, joten kurs-
si sopii myos vasta-alkajille. LIKUNTAPASSIKURSSI lIm.viim. 4.9.2025 15.00

8301002 Zumba Ma 16.30-17.30
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 8.9.-17.11.2025, 12.1.-23.3.2026
Kati Heikkila 76,00 € (38,00 €, 38,00 €)

Zumba on koko kehoa kuormittava vauhdikas tunti, jossa yhdistyvat tanssi, kuntoliikunta ja latino-
rytmit. Tunnin rakenne on intervallityyppinen, liikutaan vuoroin nopeaan vuoroin hitaampitempoi-
seen musiikkiin, lilkkeiden intensiteettia vaihdellen. Tanssilliset koroegrafiat voivat sisaltdaa myos
hyppyja seka vauhdikkaita suunnanmuutoksia. LIKUNTAPASSIKURSSI.

lIm.viim. 4.9.2025 15.00

8301008 Pilates alkeet Ma 17.00-18.00
Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 1.9.-24.11.2025, 12.1.-30.3.2026
Mari-Katariina Tervonen 92,00 € (48,00 €, 44,00 €)

Alkeiskurssilla aloitetaan pilatesharjoittelu turvallisesti ja rauhallisesti kayden lapi harjoittelun peri-
aatteita ja perusliikkeita. Pilatesharjoittelu parantaa koordinaatiota, kehonhallintaa ja tasapainoa ja
vahvistaa keskivartalon lihaksia. Ilm.viim. 25.8.2025 15.00
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8301009 Pilates, maanantai Ma 18.15-19.15

Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 1.9.-24.11.2025, 12.1.-30.3.2026
Mari-Katariina Tervonen 92,00 € (48,00 €, 44,00 €)

Pilates tarjoaa arkea kumoavaa liiketta, voimaa, notkeutta ja kehonhallintaa. Mieli rauhoittuu ja keho
vahvistuu hengityksen rytmin tahdissa suoritettavien lilkkkeiden mukana. llm.viim. 25.8.2025 15.00

8301010 Body Pump Ma 18.00-19.00
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 15.9.-1.12.2025, 12.1.-30.3.2026
Silja Sevonkari 82,00 € (41,00 €, 41,00 €)

Bodypump on mukaansa tempaavan musiikin tahtiin tehtava koko kehon lihaskuntotreeni, missa
vdlineind kdytetdan levypainoja ja tankoa seka steppilautaa. Tunnilla ei tarvita koreografista osaa-
mista. Vahvistat lihaskuntoasi seka kehitat hengitys- ja verenkiertoelimistoasi omalla tasollasi.
lIm.viim. 9.9.2025 15.00

8301012 Kuntoliikunta, Juujarvi Ma 18.00-19.00
Juujarven kylatalo, Juujarventie 141 29.9.-24.11.2025, 23.3.-25.5.2026
Juuso Lahtela 64,00 € (30,00 €, 34,00 €)

Kuntoliikunta tarjoaa kaiken tasoisille ja -ikaisille liikunnan ystaville mahdollisuuden parantaa kun-
toaan iloisessa ja kannustavassa ymparistossa. Ilm.viim. 24.9.2025 15.00

8301016 Joutsijarven liikunta Ti 17.45-18.45
Joutsijarven kylatalo, Asemanraitti 65 2.9.-18.11.2025, 13.1.-31.3.2026
Juuso Lahtela 82,00 € (41,00 €, 41,00 €)

Monipuolista jumppaa ja kehonhuoltoa sisaltava kurssi, joka sopii naisille seka miehille. Keskitytaan
lihaskunnon, tasapainon ja notkeuden yllapitamiseen seka kehittamiseen.
IIm.viim. 29.8.2025 14.00

8301019 Kuntosali senioreille Ti 9.00-10.30
Uimabhalli, ylakuntosali, Varjarintie 6 2.9.-18.11.2025, 13.1.-24.3.2026
Juuso Lahtela 118,00 € (62,00 €, 56,00 €)

Ohjattua kuntosalin valineiden kayttoa ikaihmisille. Harjoitellaan yhdessa saliharjoittelun perusteet
seka kaydaan lapi tekniikoita ja lihaskuntoliikkeita. Harjoittelu sisaltaa ohjaajan nayttamat liikkeet,
joita voit vapaamuotoisesti tehda. Sisaltoon kuuluu myds alkulammittely ja venyttelyt.

IIm.viim. 26.8.2025 15.00

8301020 Kuntosali varttuneille Ti 10.00-11.30
Liikuntahalli, kuntosali, Sarkelantie 8 - 10 2.9.-18.11.2025, 13.1.-24.3.2026
Pekka Makkonen 118,00 € (62,00 €, 56,00 €)

Kurssin sisalto sama kuin kurssissa 8301019.
IIm.viim. 26.8.2025 15.00

8301021 Senioritanssi Ti 11.00-12.00
Kemijarven VPK, Luusuantie 10 16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026
Sinikka Maijala 78,50 € (37,50 €,41,00€)

Tule ja koe tanssin ja liilkkunnan iloa Senioritanssin parissa. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Tanssi
harjoittaa monipuolisesti tasapainoa, koordinaatiota ja muistia. Tunnit sopivat seka miehille etta
naisille. Tule kokemaan tanssin riemu - yksin tai parisi kanssa!

lIm.viim. 11.9.2025 14.00



8301022 Kehonhuolto, pdiva Ti11.15-12.15

Uimahallin vintti, Varjarintie 6 2.9.-18.11.2025, 13.1.-31.3.2026
Paivi Haverinen 82,00 € (41,00 €, 41,00 €)

Kurssi sisaltaa lempeaa kehonhuoltoa; liikkuvuus-, venyttely- ,tasapaino- ja lihaskuntoharjoituksia.
Loppurentoutus jokaisen tunnin paatteeksi. Musiikki tunnelmaa luomassa. Ei sisalla hyppyja eika
raskaita liikesarjoja. LIIKUNTAPASSIKURSSI.

lIm.viim. 28.8.2025 15.00

8301023 Kehonhuolto, ilta Ti 16.30-17.30
Uimahallin vintti, Varjarintie 6 2.9.-18.11.2025, 13.1.-31.3.2026
Paivi Haverinen 82,00 € (41,00 €,41,00 €)

Kurssi sisaltaa lempeaa kehonhuoltoa; liikkuvuus-, venyttely-, tasapaino- ja lihaskuntoharjoituksia.
Loppurentoutus jokaisen tunnin paatteeksi. Musiikki tunnelmaa luomassa. Ei sisalla hyppyja eika
raskaita liikesarjoja. LIIKUNTAPASSIKURSSI Ilm. viim. 28.8.2025 15.00

8301024 Tanssikurssi, Juujarvi Ti 18.00-19.30
Juujarven kylatalo, Juujarventie 141 30.9.-25.11.2025
Risto Nikula 45,00 €

Haluatko kehittaa tanssitaitojasi ja oppia uutta! Ensimmaisella kokoontumiskerralla sovimme kurssin
sisallon paapiirteittain. Harjoittelemme valssia, tangoa, humppaa ja jenkkaa. Mikali ehdimme,
siirrymme jatkotason tansseihin, kuten lava-jiveen, buggin ja hitaaseen valssiin. Lisaksi tutustumme
erilaisiin tanssivariaatioihin, jotka tuovat vaihtelua ja tyylikkyytta askeliin. Tule kokemaan tanssin
riemu - yksin tai parisi kanssa! llm. viim. 24.9.2025 15.00

8301027 Kuntocircuit Ti 17.00-18.00
Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 2.9.-11.11.2025, 13.1.-24.3.2026
Oona Misikangas 75,00 € (37,50 €, 37,50 €)

Kuntocircuit -tunnilla teemme erilaisia lihaskuntoa seka kestavyyskuntoa parantavia liikkeita kierto-
harjoitteluna kehonpainolla ja erilaisia valineita hyodyntaen. Tunti kay jokaiselle liikkujalle!
LIIKUNTAPASSIKURSSI. Ilm. viim. 28.8.2025 15.00

8301028 VoimaSteppi Ti 18.15-19.00
Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 2.9.-11.11.2025, 13.1.-24.3.2026
Oona Misikangas 56,00 € (28,00 €, 28,00 €)

Tunnilla kehitamme kestavyyskuntoa musiikin tahdissa helpoin askelsarjoin steppilautaa apuna
kayttaen. Teemme myos lihaskuntoliikkeita kehonpainolla, seka kasipainoja kayttaen. Tunti sopii
jokaiselle liikkujalle! LHKUNTAPASSIKURSSI. llm. viim. 28.8.2025 15.00

8301029 Dynaaminen hathaflow Ti 18.00-19.15
Liikuntahalli/Maja, Sarkelantie 8-10 2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Mari-Katariina Tervonen 113,00 € (56,50 €, 56,50 €)

Dynaaminen ja virtaava hathajoogan asanoista koostuva joogaharjoitus, joka vahvistaa kehoa ja
rauhoittaa mielta. Tunneilla edetaan jouhevasti vaiheittain eteenpain ja jokaiseen harjoitukseen
sisaltyy lammittava ja valmistava osuus, aurinkotervehdykset seka varsinainen asanaharjoitus.
Harjoituksessa keskitytaan tekemisen laatuun ja turvalliseen tekemiseen myds jokaisen anatomian
kannalta. Jokaisella tunnilla on oma teemansa (esimerkiksi tasapaino, taaksetaivutukset, jokin tietty
haastavampi asana tai tietty kehonosa) ja tama mahdollistaa uuden oppimisen ja kehittymisen niin
aloittelijoille kuin kokeneemmillekin joogaajille.

IIm.viim. 26.8.2025 14.00



8301030 Kehonhuolto, aamupaiva Ke 9.45-10.45

Uimahallin vintti, Varjarintie 6 3.9.-18.11.2025, 7.1.-25.3.2026
Paivi Haverinen 82,00 € (41,00 €, 41,00 €)

Kurssi sisaltaa lempeaa kehonhuoltoa; liikkuvuus-,venyttely- ,tasapaino- ja lihaskuntoharjoituksia.
Loppurentoutus jokaisen tunnin paatteeksi. Musiikki tunnelmaa luomassa. Ei sisalla hyppyja eika
raskaita liikesarjoja. LIIKUNTAPASSIKURSSI. llm.viim. 29.8.2025 14.00

8301031 Kehonhuolto, pdiva Ke 11.15-12.15
Uimahallin vintti, Varjarintie 6 3.9.-18.11.2025, 7.1.-25.3.2026
Paivi Haverinen 82,00 € (41,00 €, 41,00 €)

Kurssi sisaltaa lempeaa kehonhuoltoa; liikkuvuus-,venyttely-, tasapaino- ja lihaskuntoharjoituksia.
Loppurentoutus jokaisen tunnin paatteeksi. Musiikki tunnelmaa luomassa. Ei sisalla hyppyja eika
raskaita liikesarjoja. LIIKUNTAPASSIKURSSI. lIm.viim. 29.8.2025 14.00

8301032 Ikisten kuntopiiri, keskiviikko Ke 10.00-11.00
Liikuntahalli, kuntosali, Sarkelantie 8 - 10 3.9.-19.11.2025, 7.1.-25.3.2026
Pekka Makkonen 82,00€ (41,00€,41,00€)

Tunnilla tehdaan monipuolisesti lihaskuntoliikkeita omaa kehonpainoa, kuntosalilaitteita ja vapaita
painoja kayttaen. Kurssi sopii myos aloittelijoille. 1lm.viim. 27.8.2025 15.00

8301033 Showtanssi 8-13-vuotiaille Ke 15.45-16.45
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026
Hanna Hellman 90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Lasten Show-tanssitunti on energinen ja mukaansa tempaava tunti, jossa yhdistyvat eri tanssi- ja
musiikkityylit. Paaset nauttimaan musiikista, tanssimisesta ja luovasta ilmaisusta, erilaisten koreo-
grafioiden parissa. llm.viim. 29.8.2025 14.00

8301034 Hiit-intervallitreeni Ke 17.00-17.45
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026
Hanna Hellman 68,00 € (34,00 €, 34,00 €)

HIIT-tunti on korkeasykkeista intervallitreenid, jossa vaihtelevat lyhyet harjoitus - seka lepo-osuudet.
Tunnilla tehdaan liikkeita oman kehon painolla seka valineita kayttaen. Tunti sopii aloittelijoille seka
vanhoille konkareille. Tunnin kokonaisuus koostuu lammittelysta, lilkeosuudesta, palauttelusta ja
venyttelyista. LIKUNTAPASSIKURSSI.

IIm.viim. 29.8.2025 14.00

8301035 Twerk-alkeiskurssi, nuorille ja aikuisille Ke 18.00-19.15
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8-10 3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026
Hanna Hellman 120,00 € (60,00 €, 60,00 €)

Tama kurssi tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden tutustua twerkkaamisen kiehtovaan maailmaan.
Twerkkaus on energinen ja mukaansatempaava tanssityyli, joka keskittyy lantion rytmikkaisiin liik-
keisiin. Tunnit eivat edellyta aiempaa kokemusta, joten ne sopivat kaikille taitotasosta riippumatta.
Alaikaraja 16 v. lIm.viim. 29.8.2025 14.00

8301037 Tapionniemen liikunta Ke 18.00-19.00
Tapionniemen kyldkartano, Sodankyladntie 2331 3.9.-19.11.2025, 7.1.-25.3.2026
Juuso Lahtela 82,00 € (41,00 €, 41,00 €)

Kuntoa kehittavaa jumppaa, joka sopii naisille seka miehille. Keskitytaan lihaskunnon, tasapainon ja
notkeuden yllapitamiseen ja kehittamiseen.
IIm.viim. 28.8.2025 15.00
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8301038 Traditionaalinen jooga, keskiviikko = Ke 18.00-19.30

Uimahallin vintti, Varjarintie 6 _. 17.9.-26.11.2025,7.1.-22.4.2026
Paivi Pyhajarvi 140,00 € (56,00 €, 84,00 €)
Traditionaalisen joogan eri asanasarjat vuorottelevat tunneilla. Tasapainottava ja rentouttava jooga
auttaa koko systeemisi tasapainoon, kehittaa hegitysta ja aktivoi palautumisen kannalta tarkeaa pa-
rasympaattista hermostoa. Sopii hyvin vasta-alkajalle, mutta antaa paljon kokeneellekin joogaajalle.
lIm.viim. 12.9.2025 14.00

8301040 Liikuntaleikkikurssi alakoululaisille To 16.15-17.30
Liikuntahalli, Sarkelantie 8- 10 49.-27.11.2025, 8.1.-26.3.20206
Hanna Hellman 107,50 € (56,00 €, 51,50 €)

Liikuntaleikkikurssi on suunniteltu ala-asteikaisille lapsille. Sen tavoitteena on kehittaa lasten liikun-
nallisia taitoja leikin kautta. Kurssi tarjoaa monipuolisia aktiviteetteja, pihapeleista sisapeleihin, seka
erilaisia lajikokeiluja. Kurssilla korostuu yhteisty6 seka sosiaaliset taidot, silla monet leikit ja pelit
vaativat tiimityoskentelya. llm.viim. 27.8.2025 15.00

8301041 Lavis, VPK s To16.45-17.45
Kemijarven VPK, Luusuantie 10 B4 11.9.-20.11.2025, 15.1.-26.3.2026
Kati Heikkila 76,00 € (38,00 €, 38,00 €)

Lavis on suomalainen ryhmaliikuntakonsepti, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan vali-
muotoon. Lavista tanssitaan yksin osana ryhmaa. Tunnilla tanssitaan mm. valssia, tangoa, humppaa,
jenkkaa, foxia, jived ja chachata. Tanssiaskeleet ja niista rakentuvat koreografiat ovat lahtokohtaisesti
helposti seurattavia. LHIKUNTAPASSIKURSSI. llm.viim. 5.9.2025 14.00

8301043 Pilates 1, torstai To 17.00-18.00
Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 4.9.-27.11.2025, 8.1.-9.4.2026
Mari-Katariina Tervonen 96,00 € (48,00 €, 48,00 €)

Pilates tarjoaa arkea kumoavaa liiketta, voimaa, notkeutta ja kehonhallintaa. Mieli rauhoittuu ja keho
vahvistuu hengityksen rytmin tahdissa suoritettavien lilkkkeiden mukana. llm.viim. 29.8.2025 14.00

8301044 Showtanssi nuorille ja aikuisille To 18.00-19.00
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 _ | 4.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.20266
Hanna Hellman 86,00 € (45,00 €,41,00 €)

Show-tanssitunti on energinen ja mukaansa tempaava tunti, jossa yhdistyvat eri tanssi- ja musiik-
kityylit, kuten Hiphop, Jazz ja Nykytanssi. Tunnilla paaset nauttimaan musiikista, tanssimisesta ja luo-
vasta ilmaisusta, erilaisten koreografioiden parissa. Tunti sopii aloittelijoille ja aiemmin tanssineille.
IIm.viim. 29.8.2025 14.00

8301047 Rivitanssi, jatko To 18.00-19.00
Kemijarven VPK, Luusuantie 10 _ ' 11.9.-20.11.2025, 15.1.-26.3.2026
Kati Heikkila 75,00 € (37,50 €, 37,50 €)

Kurssi sopii henkildille, joilla on aiempaa kokemusta rivitanssista tai muusta tanssimisesta. Kurssilla
opetellaan keskitason rivitansseja, joiden omaksumista edesauttaa rivitanssin perusteiden hallinta.
IIm.viim. 5.9.2025 14.00

8301048 Pilates 2, torstai To 18.15-19.15
Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 4.9.-27.11.2025, 8.1.-9.4.2026
Mari-Katariina Tervonen 96,00 € (48,00 €, 48,00 €)

Pilates tarjoaa arkea kumoavaa liiketta, voimaa, notkeutta ja kehonhallintaa. Mieli rauhoittuu ja keho
vahvistuu hengityksen rytmin tahdissa suoritettavien lilkkkeiden mukana. llm.viim. 29.8.2025 14.00
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8301049 Rivitanssi, alkeisjatko s T019.15-20.00

Kemijarven VPK, Luusuantie 10 . ' 11.9.-20.11.2025, 15.1.-26.3.2026
Kati Heikkila 56,00 € (28,00 €, 28,00 €)

Kurssi sopii kaikille, vasta-alkajille ja lajia jo jonkin verran harrastaneille. Kurssilla opetellaan helppoja
rivitansseja tutustuen samalla lajille tyypillisiin perusaskeliin ja kdytettavaan sanastoon. Musiikkina
on perinteisen kantrimusiikin lisaksi myos muita musiikkityyleja.

IIm.viim. 5.9.2025 14.00

8301050 lkisten kuntopiiri, perjantai Pe 10.00-11.00
Uimabhalli, ylakuntosali, Varjarintie 6 5.9.-21.11.2025, 9.1.-8.4.2026
Pekka Makkonen 82,00 € (41,00 €, 41,00 €)

Tunnilla tehdaan monipuolisesti lihaskuntoliikkeita omaa kehon painoa, kuntosalilaitteita ja vapaita
painoja kayttaen. llm.viim. 1.9.2025 15.00

8301051 Cardio Pe 17.00-18.00
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 19.9.-28.11.2025, 16.1.-10.4.2026
Silja Sevonkari 78,00 € (37,00 €, 41,00 €)

Tunnilla nostetaan syketta oman kehon painoa seka steppilautaa hyodyntaen. Liikkeet tehdaan
musiikin mukana ja jokaiseen liikkesarjaan tarjotaan eri tasovaihtoehdot, joten tunti sopii niin koke-
neelle treenaajalle kuin aloittelijallekin. Tunti kehittaa aerobista kuntoa seka hengitys- ja verenkier-
toelimistoa. Tervetuloa mukaan! llm.viim. 12.9.2025 14.00

8301052 Traditionaalinen jooga, perjantai = Pe17.30-19.00

Uimahallin vintti, Varjarintie 6 Bi) 19.9.-28.11.2025,9.1.-24.4.2026
Paivi Pyhajarvi ' 112,50 € (45,00 €, 67,50 €)
Traditionaalisen joogan eri asanasarjat vuorottelevat tunneilla. Tasapainottava ja rentouttava jooga
auttaa koko systeemisi tasapainoon ja aktivoi palautumisen kannalta tarkedaa parasympaattista
hermostoa. Hengitys kehittyy kokonaisvaltaisesti. Taman kurssin painotus on Tri dosha sarjalla. Sopii
hyvin vasta-alkajalle, mutta antaa paljon kokeneellekin joogaajalle.

lIm.viim. 12.9.2025 14.00

8301058 Dynaaminen hathaflow, lauantai La 10.00-11.15
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 6.9.-29.11.2025, 10.1.-28.3.2026
Mari-Katariina Tervonen 103,00 € (51,50 €, 51,50 €)

Virtaava joogatunti, joka pohjautuu hathajoogan asanoihin. Kurssilla harjoittelemme aurinkoter-
vehdykset ja teemme asanaharjoittelua lempeasti hengityksen rytmin ohjaamana. Tunti alkaa
alkukeskittymisella ja valmistavilla liikkeilla ja paattyy aina loppurentoutukseen. Harjoituksen myota
vahvistetaan rakastavaa ja sallivaa suhtautumista my6s omaa kehoa kohtaan.

IIm.viim. 1.9.2025 15.00

8301061 Rospuuttoajan traditionaalinen jooga ... Su17.00-19.00
Uimahallin vintti, Varjarintie 6 ¥' 19.10.-23.11.2025
Paivi Pyhajarvi 37,50€

Eteentaivutus asanasarja kehittaa joogin terveyden ja harjoituksen kannalta tarkeassa roolissa olevia
kehon seinamia, esimerkiksi palleaa ja lantionpohjaa. Saanndllisesti tehtyna sarjan hyodyt konkreti-
soituvat selvemmin. Yleensa suositellaan jonkinlaista joogataustaa, mutta harjoitus soveltuu myos
vasta-alkajalle. Tunnin lopussa tehdaan lisaksi tasapainottava tri dosha sarja.

IIm.viim. 13.10.2025 15.00
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8301065 Kynttilajooga hyvantekevaisyystapahtuma Ke 18.00-19.30

Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 17.12.2025

Paivi Pyhajarvi 8,00 €

Anna hetki itsellesi ja tule saattamaan olemuksesi tasapainoon kaiken kiireen keskella. Teemme
rentouttavan ja tasapainottavan joogaharjoituksen, joka sopii kaikille. Illan tuotto menee hyvanteke-
vaisyyteen paikalliselle jarjestolle. Osallistumismaksu 8 € maksetaan kateisella paikan paalla.
IIm.viim. 15.12.2025 15.00

8301066 Liikuntapassi 1.9.-27.11.2025, 7.1.-31.5.2026

10 krt 40,00 €

15 krt 60,00 €

20 krt 80,00 €
Liikuntapassia voi kdyttaa passiin merkityilla kursseilla. Kurssien kohdalla on maininta liikuntapas-
sista. Voit ostaa passin verkkokaupastamme, mutta jarjestelma sallii tehda sen vain kerran. Mikali
haluat uuden passin, voit ostaa sen suoraan toimistolta. Alennuksia ja avustuksia ei myonneta liikun-
tapassiin. 2024-2025 kauden liikuntapassit tulee kayttaa syyslukukauden 2025 loppuun mennessa.

8301067 Vauva- ja perheuinti La 9.30-10.15
Uimabhalli, Varjarintie 6 30.8.-11.10.2025
Pekka Makkonen, Oona Misikangas, alk. 87,00 €

Eveliina Taipale ja Paivi Poylio

Vauva- ja perheuinti on vauvojen ja vanhempien yhteinen harrastus. Koulutetun ohjaajan valvoma
monipuolinen leikkihetki vedessa, jossa lapsi on keskipisteena.Toiminta tapahtuu lapsen ehdoilla,
mika on hyvin tarkeaa, kun tavoitteena on kehittaa lapsesta veden ystava. Kurssihinta maaraytyy
lasten osallistujamaaran mukaan.

IIm.viim. 26.8.2025 15.00

8301068 Livelavis-Lavatanssijumppa La 16.00-18.00
Kemijarven VPK, Luusuantie 10 1.11.2025
Kati Heikkila 16,00 €

Marraskuun ensimmaisena viikonloppuna paasemme pyorahtelemaan lavista livena! Musiikista vas-
taa Toni Jaatinen Band. Lavis on hauska ja hikinen liikuntamuoto ja se on kuntoilua parhaimmillaan.
lIm.viim. 24.10.2025 14.00

8301069 Lavatanssien alkeiskurssi, VPK e Ma18.00-19.30
Kemijarven VPK, Luusuantie 10 79 1.9.-6.10.2025

Hannu Vihridla ' 34,00 €

Haluatko oppia tanssimaan lavatansseja? Epailet viela taitojasi. Ei Hataa! Tama kurssi on juuri sinulle.
Opettele rennossa ilmapiirissa peruslavatanssit valssi, tango, foxi, humppa ja jenkka. Aluksi har-
joitellaan perusaskel eteen-taaksepadin, sitten parin kanssa niin my6ta- kuin vastapdivaan pyorien.
Lopuksi etsitadn sujuvuutta ja ryhdikkyytta tanssiisi. Tule kokemaan tanssimisen iloa ja kuntoilua
joko yksin tai parisi kanssa.

lIm.viim. 26.8.2025 15.00
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8301522 Kaamosajan traditionaalinen jooga Su 17.00-19.00
Uimahallin vintti, Varjarintie 6 11.1.-1.3.2026
Paivi Pyhajarvi 60,00 €

Eteentaivutus sarja kehittaa joogin terveyden ja harjoituksen kannalta tarkedssa roolissa olevia
kehon seinamia, esimerkiksi palleaa ja lantionpohjaa. Saanndllisesti tehtyna sarjan hyodyt konkreti-
soituvat selvemmin. Yleensa suositellaan jonkinlaista joogataustaa, mutta harjoitus soveltuu myos
vasta-alkajalle. Tunnin lopussa tehdaan lisaksi tasapainottava tri dosha sarja. Varaa itsellesi mukaan
mukavat, kiristamattdomat vaatteet, joogamatto seka huivi. llm.viim. 7.1.2026 15.00

8301535 Traditionaalinen jooga - kesaa kohti e Ke 18.00-19.30
Uimahallin vintti, Varjarintie 6 29.4.-17.6.2026
Paivi Pyhajarvi 45,00 €

Traditionaalisen joogan eri asana-sarjat vuorottelevat tunneilla. Tasapainottava tri dosha, ryhdikas

viyayama, dynaaminen danda flow ja energisoiva aurinkotervehdys auttavat koko systeemisi tasa-

painoon ilman pakottamista. Ota tunnille mukaan oma joogamatto ja huivi. Sopii hyvin vasta-alka-
jalle, mutta antaa paljon myds kokeneelle joogaajalle.

lIm.viim. 22.4.2026 15.00

9901004 Metsdstdjatutkinnon valmennuskurssi Ma-To 17.30-20.45
REDU ruokala, Myllylammentie 23 22.-25.9.2025
Pasi Vartioniemi ja Mikko Niemela 32,00 €

Kurssilla opiskellaan metsastajan tarvitsemia tietoja ja taitoja, jotka auttavat suorittamaan metsas-
tyskorttiin vaadittavan kokeen hyvaksytysti. Kurssilla kdaydaan lapi metsastyksen ja riistanhoidon
perusasiat seka metsastysta koskevat saannokset ja maaraykset. Kurssipdivat ovat 23.9. - 25.9. klo
17.30 - 20.45, ja tutkintotilaisuudet pidetaan pe 26.9., ma 29.9 ja ti 30.9.2025 klo 18.00. Tutkintomak-
su on 20%€, ja se maksetaan tutkintopaikalla kateisella. Ilmoittaudu kurssille kansalaisopistolle tai
RHY:n toiminnanohjaaja Anja-Riitta Orava p. 040 029 6200 viimeistaan 21.9.2025. Metsastajan opas
-kirjan voit hankkia toiminnanohjaajalta 30€ hintaan. Opettajina toimivat kokeneet metsastajat Pasi
Vartioniemi ja Mikko Niemela.

lIm.viim. 19.9.2025 15.00

999901 Ennakoiva ajo 65+ Ti 17.00-20.30
REDU taide, Myllylammentie 23 18.-25.11.2025
Pasi Vartioniemi 18,00 €

Liikenneturvan Ennakoivan Ajon Koulutus (EAK®) EAK65+ on 65 vuotta tayttaneille kuljettajille
raataloity oma koulutus. Osana koulutusta pohditaan omia vahvuuksia ja heikkouksia kuljettajana.
Liikenneturvallisuutta kasitellaan keskustellen ja vuorovaikutteisesti muun muassa todellisen on-
nettomuustarinan avulla. Koulutuksen aikana kasitellaan myos ikaantymisen vaikutusta ajokykyyn
ja tyypillisia onnettomuusriskeja seka annetaan vinkkeja vaaratilanteiden valttamiseksi. Koulutus

ei sisalla ajamista. Lahiopetuksen lisaksi kurssilla on lyhyt, muutaman kysymyksen ennakkotehtava.
Ennakkotehtava toimii koulutuksessa keskustelun avaajana ja auttaa kouluttajaa keskittymaan juuri
niihin asioihin, joissa kurssilaiset kaipaavat vahvistusta. Yksittaisen kurssilaisen vastaukset jaavat vain
kouluttajan tietoon. Linkki ennakkotehtavaan tai paperinen ennakkotehtava lahetetaan opiskelijalle.
lIm.viim. 22.10.2025 15.00
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9901505 Metsastajatutkinnon valmennuskurssi, kevat
REDU ruokala, Myllylammentie 23
Pasi Vartioniemi ja Mikko Niemela

Kurssitiedot tarkentuvat my6hemmin.

MUSIIKKI

1101023P Laulun monet savelet Ti 15.00-16.30

Pelkosenniemi, alakoulu, Sodankyladntie 16 9.9.-16.12.2025, 13.1.-19.5.2026
Jarmo Korhonen 125,00 € (55,00 €, 70,00 €)

Tule mukaan Pelkosenniemen kuoroon. Laulamista harjoitellaan seka yksi- etta moniaanisesti.
Kurssivuoden aikana myds esiinnymme kuorona monissa tilaisuuksissa, joten mukavaa musiikillista
yhdessa tekemista riittaa.

IIm.viim. 3.9.2025 15.00

KUVATAITEET

1103017P Posliinimaalaus Ma 17.30-20.00
Pelkosenniemen koulu, Koulutie 9 15.9.-3.11.2025, 12.1.-2.3.2026
Irja Salmela 94,00 € (47,00 €, 47,00 €)

Tule posliinimaalauskurssille maalaamaan erilaisia posliiniesineita eri tekniikoin. Aiheita toteutetaan
kunkin kurssilaisen yksil6llisten toiveiden ja taitojen mukaan. llm.viim. 9.9.2025 15.00

MUOTOILU, KADENTAIDOT

1104050P Keramiikka Ti17.30-20.00
Pelkosenniemen koulu, Koulutie 9 23.9.-25.11.2025
Venla Saari 58,50 €

Tule tekemaan erilaisia astioita ja esineita kasin rakentamalla. Kurssilla opetellaan rakennus- ja
koristelutekniikoita. Savesta muovautuvat uniikit astiat seka muut kdytto- ja koriste-esineet. Kurssi
soveltuu seka ensikertalaisille etta pidempaan harrastaneille. IlIm.viim. 16.9.2025 15.00

1104060P Kudonta ja kasityopaja To 12.30-15.00
Pelkosenniemi, alakoulu, Sodankyladntie 16 25.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026
Marita Varrio 117,00 € (53,00 €, 64,00 €)

Kankaankudonnan kurssi tarjoaa monipuolisen ja inspiroivan matkan kudonnan kiehtovaan maa-
ilmaan. Kurssilla osallistujat perehtyvat kudonnan perusteisiin ja saavat valmiudet toteuttaa omia
projektejaan. Kurssi kehittaa kasityotaitoja, rohkaisee luovaan ilmaisuun ja tarjoaa mahdollisuuden
jakaa kokemuksia seka rakentaa yhteisollisyytta muiden harrastajien kanssa. Kurssi sopii niin kudon-
nan ensikertalaisille kuin jo pidempaan harrastaneille. lIm.viim. 18.9.2025 15.00

1104061P Tilkkutyot Pelkosenniemi La-Su 10.00-16.00
Pelkosenniemen koulu, kasityoluokka, Koulutie 9 27.9.-7.12.2025, 10.1.-12.4.2026
Arja Sukuvaara 218,00 €

(54,50 €, 54,50 €, 54,50 €, 54,50 €)
Tilkkuty6t on hieno harrastus! Luo uniikkeja laukkuja ja pussukoita oppien miten yhdistella erilaisia
kankaita ja kuvioita. Kurssilla tarvitset oman ompelukoneen, tilkkutyotarvikesetin ja kankaita.
lIm.viim. 19.9.2025 14.00
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1104062P Ompeluviikonloppu La-Su 9.00-15.00

Pelkosenniemen koulu, kasityoluokka, Koulutie 9 20.-21.9.2025

Silja Tyrvdinen 28,00 €

Oletko kiinnostunut ompelusta, mutta et tieda mista aloittaa? Onko sinulla idea, mutta kaipaat apua
sen toteuttamiseen? Ota ompelukone ja kangaskassi kainaloon ja tule kurssille!

lIm.viim. 12.9.2025 14.00

1104063P Luhkan valmistus La-Su 9.00-15.00
Pelkosenniemen koulu, kasityoluokka, Koulutie 9 18.-19.10.2025
Silja Tyrvdinen 28,00 €

Haaveiletko omasta luhkasta, mutta et tiedd, mista aloittaa? Tai haluaisitko valmistaa sen lahjaksi
jollekulle toiselle? Luhka on viittamallinen, helposti puettava lammin vaate viileina hetkina, niin si-
salla kuin ulkonakin. Voit suunnitella siita juuri omannakoisesi kayttovaatteen eri materiaaleista joko
hupulla tai ilman. llm.viim. 10.10.2025 14.00

1104064P Ompeluviikonloppu La-Su 9.00-15.00
Pelkosenniemen koulu, kasityoluokka, Koulutie 9 15.-16.11.2025
Silja Tyrvdinen 28,00 €

Kurssin sisalto sama kuin kurssissa 1104062P.
IIm.viim. 7.11.2025 14.00

1104090P Puutyo ja huonekalujen entisointi, nalset Ti 17.00-20.30

Lehtikankaan halli, Teollisuustie 5 = 30.9.-9.12.2025, 6.1.-28.4.2026
Lauri Rytilahti o 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)

Kurssilla perehdytaan kasityokalujen ja puuntydstokoneiden tyoturvalliseen kayttoon ja eri puuma-
teriaalien valintaan. Kurssilla oppilas toteuttaa haaveensa ja valmistaa valitsemansa esineen. My6s
huonekalujen entisdintia: korjaus, hionnat ja pintakasittely. llm.viim. 25.9.2025 14.00

1104091P Puutyo ja huonekalujen entisointi . Ke 17.00-20.30

Lehtikankaan halli, Teollisuustie 5 Y 1.10.-10.12.2025, 7.1.-22.4.2026
Lauri Rytilahti 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)

Kurssilla perehdytaan kasityokalujen ja puuntydstokoneiden tyoturvalliseen kayttoon ja eri puuma-
teriaalien valintaan. Kurssilla oppilas toteuttaa haaveensa ja valmistaa valitsemansa esineen. My6s
huonekalujen entisdintia: korjaus, hionnat ja pintakasittely. Ilm.viim. 25.9.2025 15.00

1104092P Puutyo ja huonekalujen entisointi, Kalrala Ti 12.00-15.30

Kairalan Kajastuksen talo, Sodankylantie 1125 s= 7.10.-16.12.2025, 6.1.-29.4.2026
Lauri Rytilahti o 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)

Kurssilla tehdaan omavalintaisia puutdita ja entiséidaan huonekaluja. Perehdytaan puumateriaalien
ominaisuuksiin ja puutyon kasityokalujen ja puuntyostokoneiden tyoturvalliseen kayttoon.
IIm.viim. 30.9.2025 15.00

1104093P Puu- ja metallityot ' " To 17.00-20.30
Lehtikankaan halli, Teollisuustie 5 ' 2.10.-11.12.2025, 8.1.-7.5.2026
Lauri Rytilahti 195,00 € (78,00 €, 117,00 €)

Puutyon ja metallitydn yhdistetty kurssi. Tehdaan omavalintaisia puu- ja metallit6ita. Perehdytaan
puu- ja metallintydstokoneiden kayttoon seka sahko- ja kaasuhitsauslaitteisiin ja niiden turvalliseen
kayttoon. llm.viim. 25.9.2025 15.00
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1104562P Ompeluviikonloppu La-Su 9.00-15.00
Pelkosenniemen koulu, kasityoluokka, Koulutie 9 24.-25.1.2026
Silja Tyrvdinen 28,00 €

Oletko kiinnostunut ompelusta, mutta et tieda mista aloittaa? Onko sinulla idea, mutta kaipaat apua
sen toteuttamiseen? Ota ompelukone ja kangaskassi kainaloon ja tule kurssille!
lIm.viim. 16.1.2026 14.00

1104563P Luhkan valmistus La-Su 9.00-15.00
Pelkosenniemen koulu, kasityoluokka, Koulutie 9 28.2.-1.3.2026
Silja Tyrvdinen 28,00 €

Haaveiletko omasta luhkasta, mutta et tiedd, mista aloittaa? Tai haluaisitko valmistaa sen lahjaksi
jollekulle toiselle? Luhka on viittamallinen, helposti puettava lammin vaate viileina hetkina, niin si-
salla kuin ulkonakin. Voit suunnitella siita juuri omannakoisesi kayttovaatteen eri materiaaleista joko
hupulla tai ilman. llm.viim. 20.2.2026 14.00

1104564P Ompeluviikonloppu La-Su 9.00-15.00
Pelkosenniemen koulu, kasityoluokka, Koulutie 9 14.-15.3.2026
Silja Tyrvdinen 28,00 €

Kurssin sisalto sama kuin kurssissa 1104562P.
IIm.viim. 6.3.2026 14.00

LIIKUNTA

8301062P Ulkotreenit Pyhalla To 18.00-19.30
Pyha-Luoston luonto- ja kulttuurikeskus Naava, 7.8.-9.10.2025
Luontotie 1

Missu Eskola 56,00 €

Ohjattu 1,5 h:n ulkotreeni Pyhalla. Jokainen treenikerta sisaltaa lammittely-, liikkuvuus-ja kestavyy-
sosiot. Otamme mukaan kehonhallintaa treenipaikasta ja kurssikerrasta riippuen. Mukana myos
nopeutta ja voimaa kehittavat osiot. Kuntoilemme hyvalla fiilikselld jokaisen oman tason mukaan
kelissa kuin kelissa. Kaiken kuntoiset ovat tervetulleita, kunhan olet valmis liikkumaan Pyhatunturin
vaihtelevassa maastossa niin polku-, porras- kuin suojuoksunkin parissa. Ilm.viim. 4.8.2025 15.00

8301077P Zumba Ke 16.00-17.00
Pelkosenniemen koulu, Koulutie 9 10.9.-19.11.2025, 14.1.-25.3.2026
Kati Heikkila 76,00 € (38,00 €, 38,00 €)

Zumba on koko kehoa kuormittava vauhdikas tunti, jossa yhdistyvat tanssi, kuntoliikunta ja latino-
rytmit. Tunnin rakenne on intervallityyppinen, liilkutaan vuoroin nopeaan vuoroin hitaampitempoi-
seen musiikkiin, liikkeiden intensiteettia vaihdellen. Tanssilliset koreografiat voivat sisaltda myos
hyppyja seka vauhdikkaita suunnanmuutoksia. Ilm.viim. 5.9.2025 14.00

8301078P Lavis Ke 17.05-18.05
Pelkosenniemen koulu, Koulutie 9 10.9.-19.11.2025, 14.1.-25.3.2026
Kati Heikkila 76,00 € (38,00 €, 38,00 €)

Lavis on suomalainen ryhmaliikuntakonsepti, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan vali-
muotoon. Lavis on helppoa, hikista ja hauskaa ja sita tanssitaan yksin osana ryhmaa. Tunnilla tanssi-
taan mm. valssia, tangoa, humppaa, jenkkaa, foxia, jivea ja chachata. Laviksen askeleet ja koreogra-
fiat ovat paasaantoisesti helppoja. Kurssi sopii kaikille tanssimusiikista ja lilkkkumisesta nauttiville.

llm.viim. 5.9.2025 14.00
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8301085P Eldkeldisten musiikkiliikunta

Pelkosenniemi, alakoulu, Sodankyladntie 16

Hannu Vihridla

Lilkunnan avulla yllapidetaan ja parannetaan lihasvoimaa, tasapainoa, lilkkkuvuutta ja kavelykykya.
Musiikin tahdissa liikkkuminen vahvistaa myos mielen hyvinvointia ja muistia.Musiikin tahtiin tuolilla
istuen jumppaamme kunkin omien kykyjemme mukaan. Jumpassa kdytamme apuna erilaisia voi-
misteluvalineita. Jumpan lisaksi on helppoja piirileikkeja. Tule kokemaan liikunnan iloa! Kurssitiedot
tarkentuvat myohemmin.

SAVUKOSKI

MUSIIKKI

1101020S Savukosken kuoro Ti 16.45-18.15

Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 30.9.-9.12.2025, 3.2.-28.4.2026
Paula Tarkka 86,00 € (39,00 €, 47,00 €)

Tule kokemaan yhdessa laulamisen iloa! Kuoron ohjelmistossa on monenlaista musiikkia kansanmu-
siikista iskelmaan. Nuotinlukutaitoa ei vaadita. Kuoro valmistelee esitykset joulu- ja kevatkonserttei-
hin, joiden ajankohdat sovitaan osallistujien kanssa.

lIm.viim. 16.9.2025 15.00

1101021S Tanhuan laulukoori To 12.00-13.30
Tanhua Messula, Kuissuvannontie 3 b 11.9.-20.11.2025, 8.1.-26.3.2026
Jorma Peltola 82,00 € (39,00 €,43,00€)

Kurssi tarjoaa jokaiselle monipuolista ja iloista yhteislaulua. Olitpa kokenut laulaja tai vasta-alkaja,
tama kuoro auttaa sinua I6ytamaan aanesi ja nauttimaan musiikista yhdessa muiden kanssa. Ohjel-
mistoomme kuuluu monipuolinen valikoima kappaleita, jotka tuovat iloa ja yhteenkuuluvuutta.
IIm.viim. 4.9.2025 15.00

KUVATAITEET

1103030S lkonimaalaus To 17.30-20.45

Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 11.9.-4.12.2025, 8.1.-16.4.2026
Ulla Reinvuo 102,00 € (55,00 €, 47,00 €)

Tervetuloa luomaan oma enkeli- tai henkildikoni! Tama kurssi sopii erinomaisesti aloittelijoille, jotka
toivovat paasevansa tutustumaan ikonimaalauksen perusteisiin. Voit ostaa kaikki tarvittavat materi-
aalit opettajalta. llm.viim. 2.9.2025 15.00

MUOTOILU, KADENTAIDOT

1104035S Nahkaa ja turkista dimaneula siuhuen Ke 17.00-19.15
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 1.10.-19.11.2025
Annakaisa Ek 47,00 €

Valmistetaan dimaneulomalla suonilangalla lakit, kintaat, laukut ym. mita mieli tekee. Materiaalina
nahka ja turkis. Kurssi alkaa suunnittelukokoontumisella ke 10.9. jolloin katsotaan, mita tehdaan.
Varsinaiset opetuskerrat ke 1.10.-19.11. klo 17.00-19.15. Omat materiaalit mukaan, myds esim.
"kirppisten” kierratysturkikset ja kettupuuhkat seka nahkatakit tms. toimivat hyvin, jos ei turkista ja
vuotanahkaa ole saatavilla. Ennen ompelua suunnitellaan kaavat. Tarvittavat materiaalihankinnat
tehdaan yhteistilauksena.
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1104049S Vyokurssi La-Su 10.00-18.00

Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 6.-7.9.2025

Reija Aaltonen 35,00 €

Kurssilla voi valmistaa esimerkiksi puukkovyon, farkkuvyon seka muita erilaisia nahkatoita. Samalla
tekniikalla voi tehda myos muita tuotteita, kuten rannekoruja ja kaulapantoja. Materiaaleina kayte-
taan nahkoja, sirkkoja, koristenauhoja seka mahdollisuuksien mukaan myds kierratysmateriaaleja.
Materiaalia voi ostaa opettajalta p. 040 587 8038. lim.viim. 22.8.2025 15.00

1104050S Kudonta Savukoski To 17.00-19.30
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 10.9.-24.11.2025, 12.1.-30.3.2026
Sari Viinamaki 117,00 € (58,50 €, 58,50 €)

Tervetuloa kutomaan uusiin tiloihin! Kurssi on avoin seka uusille etta kokeneille kankureille. Paaset
toteuttamaan omia ideoitasi ja toiveitasi kangaspuissa. Ilm.viim. 4.9.2025 15.00

1104051S Tilkkutyot, Savukoski La-Su 10.00-16.00
Korvatunturin koulu, kasityoluokka, Sauherrantie 23 13.9.-23.11.2025, 24.1.-26.4.2026
Arja Sukuvaara 218,00 €

(54,50 €, 54,50 €, 54,50 €, 54,50 €)
Aloita uusi harrastus tai jatka sita. Ommellaan pussukoita, laukkuja ym. ihanaa ja kaunista puuvilla-
kankaista. Koulun koneita voi kayttaa, joskin oma kone on tutumpi. llm.viim. 5.9.2025 15.00

1104052S Hopeakorukurssi Pe 17.00-20.15, La 9.00-18.00,
Su9.00-14.45

Korvatunturin koulu, tekninenluokka, Sauherrantie 23 10.-12.10.2025

Raimo Korkalo 72,00 €

Opi valmistamaan hopeasta koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin

pidemmallekin ehtineille. Mikali haluat tehda isoja toita, esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta

opettajaan omakustanteista materiaalitilausta varten 1,5 viikkoa ennen kurssin alkua. Opettajan

puh. 040 762 2063. llm.viim. 25.9.2025 15.00

1104054S Tilkkutyot, Tanhua La-Su 10.00-16.00
Tanhua Messula, Kuissuvannontie 3 b 20.9.-30.11.2025,17.1.-19.4.2026
Arja Sukuvaara 218,00 €

(54,50 €, 54,50 €, 54,50 €, 54,50 €)
Aloita uusi harrastus tai jatka sita. Ommellaan pussukoita, laukkuja ym. ihanaa ja kaunista puuvilla-
kankaista! Omat ompelukoneet, tilkkutyovalineet ja puuvillakankaat.
lIm.viim. 12.9.2025 14.00

1104055S Kahvipussikurssi La 10.00-16.00
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 11.10.2025
Eira Pasma 25,00 €

Tule valmistamaan kaunis kaytto- tai koriste-esine kierratysmateriaaleista! Kurssilla opit punontatek-
niikoita ja paaset toteuttamaan oman mallisi toiveittesi mukaan. Ota mukaan sakset tai leikkuri seka
puhtaita, pestyja kahvipusseja. llm.viim. 3.10.2025 14.00

1104056S Joulukoristepalloja La 10.00-16.00
Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 22.11.2025
Ulla Reinvuo 15,00 €

Tule askartelemaan upeita joulupalloja. Ne koristellaan helmin, paljetein, nauhoin seka pienin koris-
teneuloin kankailla paallystettyjen styrox-pallojen paalle. llm.viim. 14.11.2025 14.00
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1104057S Luhkan valmistus La-Su 9.00-15.00

Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 29.-30.11.2025

Silja Tyrvdinen 28,00 €

Haaveiletko omasta luhkasta, mutta et tieda, mista aloittaa? Tai haluaisitko valmistaa sen lahjaksi
jollekulle toiselle? Luhka on viittamallinen, helposti puettava lammin vaate viileina hetkina, niin si-
salla kuin ulkonakin. Voit suunnitella siita juuri omannakoisesi kayttovaatteen eri materiaaleista joko
hupulla tai ilman. lIm.viim. 14.11.2025 14.00

Kevat 2026

1104549S Vyokurssi La-Su 10.00-18.00
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 18.-19.4.2026
Reija Aaltonen 35,00 €

Kurssilla voi valmistaa esimerkiksi puukkovyon, farkkuvyon seka muita erilaisia nahkatoita. Samalla
tekniikalla voi tehda myos muita tuotteita, kuten rannekoruja ja kaulapantoja. Materiaaleina kayte-
taan nahkoja, sirkkoja, koristenauhoja seka mahdollisuuksien mukaan myds kierratysmateriaaleja.
Materiaalia voi ostaa opettajalta p. 040 587 8038. lim.viim. 3.4.2026 15.00

1104555S Paasiaismunia La 10.00-16.00
Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 28.3.2026
Ulla Reinvuo 15,00 €

Tule askartelemaan upeita paasidismunia. Kauniit paasidgismunat koristellaan helmin, paljetein, nau-
hoin seka pienin koristeneuloin kankailla paallystettyjen styrox-pallojen paalle.
lIm.viim. 20.3.2026 14.00

1104556S Kahvipussikurssi La 10.00-16.00
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 18.4.2026
Eira Pasma 25,00 €

Tule valmistamaan kaunis kaytto- tai koriste-esine kierratysmateriaaleista! Kurssilla opit punontatek-
niikoita ja paaset toteuttamaan oman mallisi toiveittesi mukaan. Ota mukaan sakset tai leikkuri seka
puhtaita, pestyja kahvipusseja. llm.viim. 10.4.2026 14.00

1104557S Luhkan valmistus La-Su 9.00-15.00
Korvatunturin koulu, kasityoluokka, Sauherrantie 23 21.-22.3.2026
Silja Tyrvdinen 28,00 €

Kurssin sisalto sama kuin kurssissa 1104057S.
lIm.viim. 13.3.2026 14.00

LIIKUNTA

8301087S Tanssillinen kuntotreeni Ke 17.00-18.00

Korvatunturin koulu, liikuntasali, Sauherrantie 23 B 17.9.-26.11.2025, 7.1.-29.4.2026
Tuulikki Jokipera 97,50 € (37,50 €, 60,00 €)

Hauska ja hikinen tanssillinen tunti, joka etenee musiikkikappale kerrallaan tyylista ja tunnelmasta
toiseen; helpoista lattarikuvioista tuttuihin lavatanssirytmeihin. Tanssillinen liikuntatunti on tehokas-
ta treenia. Rytmien pyorteissa kunto kohoaa, liilkkuvuus lisaantyy ja lihasvoima kasvaa. Monipuoliset
tanssiliikkeet kehittavat myos tasapainoa ja kokonaisvaltaista kehonhallintaa. Tunti paattyy jaahdyt-
telyyn ja venyttelyyn. llm.viim. 12.9.2025 14.00
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8301088S Kehonhuolto

Ke 18.00-19.00

Korvatunturin koulu, liikuntasali, Sauherrantie 23 B 17.9.-26.11.2025, 7.1.-29.4.2026

Tuulikki Jokipera

97,50 € (37,50 €, 60,00 €)

Kehonhuoltotunnit ovat rauhallisia, monipuolisesti kehoa huoltavia tunteja, joissa keskitytaan liikku-

vuuteen, kehon linjauksiin ja tukilihaksiin. llm.viim.

12.9.2025 14.00

KURSSIN KESKEYTYS

Mikali kurssi keskeytetaan terveydellisista syista, edel-
lytetaan laakarintodistuksen esittamista toimistolle.
Kurssista veloitetaan kaydyt kerrat seka toimistomaksu
10 €

KURSSIMAKSUT JA LASKUTUS

Kurssimaksut laskutetaan sahkopostitse saapuvan
maksulinkin kautta tai paperilaskuna. Hyvinvointie-
dut: Maksuvalineena kayvat Smartum, ePassi, ja Eden-
red. Jos maksat kurssimaksun suoraan sovelluksella,
ota yhteytta toimistoon.

Kurssimaksut ovat perintakelpoisia. Maksukehotuksen
lahettaa Revire Perinta Oy ja maksamaton lasku siirtyy
perintaan. Toistuvat maksamattomat laskut voivat
johtaa opiskeluoikeuden tilapdiseen menettamiseen.

OPISKELUMATERIAALI

Opiskelijat kustantavat itse kurssimateriaalin.
Kurssituotteiden valmistaminen myyntitarkoituksella
on kiellettya.

VAKUUTUKSET JA KORVAUKSET
Opiskelijat kuuluvat kaupungin ryhmatapaturmava-
kuutuksen piiriin. Suosittelemme henkilokohtaisen,
kattavamman vakuutuksen ottamista.

Opiskelija on korvausvelvollinen aiheuttamistaan
vahingoista ja rikkoutuneista tyévalineistd, mikali han
toimii opetustilassa vastoin opettajan ohjeita. Opisto
ei vastaa valmistusprosessin tai varastoinnin aikana
rikkoutuneista toista.

KURSSIKERRAN PERUUNTUMINEN

Kurssikerta voidaan perua eri syiden vuoksi. Korvaava
kerta pyritaan pitamaan kuluvan kauden aikana. Opis-
tolla on oikeus jattaa yksi korvaava kerta lukukaudessa
pitamatta

ALENNUKSET JA OPINTOSETELIT
Avustusta tai alennusta haetaan ilmoittautumisen

yhteydessa. Vain yksi alennus on mahdollinen kurssia
kohden.

Tyottomyysalennus Kurssin alkaessa tydmarkkina-
tuella, peruspaivarahalla tai Kelan kotihoidontuella

oleva henkil6 saa 50 %:n alennuksen. Edellytamme

viimeisimman maksuilmoituksen esittamista.

Perhealennus Jos samasta taloudesta osallistuu
useampia henkil6ita samalle kurssille, yksi maksaa tay-
den hinnan ja alle 20-vuotiaat saavat 50 % alennuksen
kurssimaksusta.

Opiskelija-alennus Alle 20-vuotias toisen asteen opis-

kelija saa opiskelijakortin esittamalla 50 % alennuksen
yhteen kurssiin tai liikuntapassiin.
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Opintoseteliavustus on 10 €. Kohderyhmat ovat
elakeldiset tyottomat, alhaisen pohjakoulutuksen
omaavat (joilla ei ole perusopetuksen jalkeista
koulutusta), maahanmuuttajat ja oppimisvaikeuksia
kokevat. Oikeus alennukseen tai avustukseen on
todistettava pyydettdessa toimistolle. Avustuksia ei
mydnneta liikkuntapassiin, erikoiskurssiin, eika alle 20 €
hintaiseen kurssiin

LAHJAKORTTI

Kansalaisopiston lahjakortteja on ostettavissa
toimistolta.



KEMIJARVEN KANSALAISOPISTO

ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautuminen kursseille alkaa ti 19.8.2025 klo 9.00
1. Verkon kautta: www.opistopalvelut.fi’kemijarvi
2. Puhelimitse: 0408454166 040 185 8952
040 193 3968 0408229325
3. Henkilokohtaisesti toimistolla:
Myllylammentie 23, 98120 Kemijarvi

lImoittautumisia ei oteta vastaan sahkopostilla, tekstiviestilla
tai vastaajaan jatetylla viestilla.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Kurssipaikan voi perua maksutta toimistolle viimeistaan kurssin viimeisena
ilmoittautumispadivand. Myohadssa perutuista kursseista perimme koko kurssinmaksun.
Koko lukuvuoden kestavissa kursseissa ilmoittautuminen koskee seka syys- etta
kevatlukukautta. Mikali et jatka kevaalla, ilmoita keskeytyksesta toimistolle viimeistaan
28.11.2025.

Kurssin keskeyttaminen, paikalle tulematta jattaminen tai poissaolo ei oikeuta
kurssimaksumuutoksiin.

o n @kemijarvenkansalaisopisto (@WRRVEN KANSAAIS O,
ey oo e '\
Kurssitiedot Ioydat:

Kemijarvi — Pelkosenniemi — Savukoski

www.opistopalvelut.fi/kemijarvi



