KEMIJARVEN
KANSALAISOPISTO

Tervetuloa
kursseille!

OPINTO-OPAS 2026-2027



KEMIJARVEN KANSALAISOPISTO

Kemijarven kansalaisopisto on vapaan sivistystydn oppilaitos.
Toiminta-alueemme on Kemijarvi, Pelkosenniemi ja Savukoski.

Yhteystiedot

Osoite Myllylammentie 23, 98120 Kemijarvi
Sahkoposti kansalaisopisto@kemijarvi.fi

Rehtori Heidi Laukkanen 040 484 2079
Toimistosihteeri Mari-Anne Mourujarvi 040 845 4166
Suunnittelijaopettaja Jukka Haavisto 040 8229325
Suunnittelijaopettaja Silja Tyrvdinen 040 193 3968
Hanketydntekija-kouluttaja Pirjo Korkalainen 040 185 8952

Henkilokohtaiset sahkopostit: etunimi.sukunimi@kemijarvi.fi

Juhlapyhét ja loma-ajat

Kevatkauden tunnit alkavat loppiaisen jalkeen.

Opetusta ei jarjestetd lomaviikoilla, juhlapyhien aattoina eika juhlapyhina.

Syysloma (vk 42) 12.10.-18.10.2026
Pyhainpaiva 31.10.2026
Itsendisyyspaiva 6.12.2026

Joulu 24.-27.12.2026
Uudenvuodenpaiva 1.1.2027
Loppiainen 6.1.2027
Hiihtoloma (vk 10) 8.3.-14.3.2027
Paasidinen 26.3.-29.3.2027
Vappu 1.5.2027
Helatorstai 6.5.2027

Kansalaisopiston Nakosilla- kevatnayttely 23.4.-26.4.2027

Piddtamme oikeudet opinto-ohjelman muutoksiin.

Kannen kuva Kansalaisopisto
Painotyot Pomppiduu



Lampimasti tervetuloa Kemijarven kansalaisopiston uuden lukuvuoden pariin!

Kansalaisopisto on paikka, jossa oppiminen kuuluu kaikille. Meille voi tulla juuri sellaisena kuin on - ute-
liaana kokeilemaan uutta, kehittdmaan omaa osaamistaan tai pelkdstadan nauttimaan yhdessa tekemises-
ta. Opistomme toiminnan ytimessa ovat elinikdisen oppimisen ilo ja yhteisollisyys.

Taman lukuvuoden opinto-opas tarjoaa jalleen monipuolisen kurssikattauksen. Voit syventya taiteisiin
tai kasitoihin, oppia arjen digitaitoja, vahvistaa hyvinvointiasi liikunnan avulla tai aloittaa vaikka musiikin
harrastaminen. Kansalaisopisto toimii laajalla alueella; Kemijarvelld, Pelkosenniemelld ja Savukoskella.
Kurssitarjontaa suunniteltaessa huomioimme koko toiminta-alueen asukkaiden tarpeet ja toiveet. Otam-
me mielelldamme kurssitoiveita vastaan koko lukuvuoden ajan ja pyrimme toteuttamaan niita mahdolli-
suuksien mukaan. Kaikille kursseillemme voi osallistua asuinpaikasta riippumatta.

Haluan rohkaista sinua tarttumaan uusiin mahdollisuuksiin. Kurssi voi olla alku uudelle harrastukselle,
ystavyydelle tai jopa eldmansuunnan muutokselle. Oppiminen ei tunne ikdrajoja — tarkeinta on kiinnos-
tus ja avoin mieli.

Toivotan sinulle antoisia opiskeluhetkia!

Ystavallisin terveisin

Heidi Laukkanen

rehtori
Kemijarven kansalaisopisto




1. OHJEITA OPISKELUUN

Kansalaisopiston kursseilla voivat opiskella kaikki asuinpaikkakunnasta riippumatta. lImoittautuminen on aina sitova,
ja se velvoittaa kurssimaksun maksamiseen sekd peruutusehtojen noudattamiseen. Koko lukuvuoden kestavissa
kursseissa ilmoittautuminen koskee seka syys- etta kevatlukukautta.

Tarkeat paivamaarat

«  Tiistai 18.8.2026 klo 9.00: [Imoittautuminen kursseille alkaa.

- Torstai 26.11.2026: Kevaan kurssipaikan viimeinen perumispaiva.

- Tiistai 1.12.2026: lImoittautuminen vapaille kevatlukukauden kurssipaikoille alkaa.

Huom! Emme ota vastaan ilmoittautumisia sahkdpostitse, tekstiviestilla tai puhelimen vastaajaan jatetylla viestilla.

2. PERUUTUKSET JA KESKEYTYKSET

Jos joudut perumaan osallistumisesi tai keskeytat kurssin, ilmoita siitd viipymatta kansalaisopiston toimistoon.
Opettajalle tehty ilmoitus ei ole riittava.

e Peruutus: Kurssipaikan voi perua maksutta kurssin viimeiseen ilmoittautumispaivaan saakka. Mydhdassa peru-
tusta kurssipaikasta veloitetaan koko kurssin hinta.

o Keskeytys: Jos olet ilmoittautunut koko lukuvuoden kestavalle kurssille, etk jatka kevaall3, voit keskeyttaa
kurssin ilmoittamalla siitd toimistolle viimeistaan 26.11.2026. Mikali kevaan kurssipaikkaa ei ole peruttu ohjeiden
mubkaisesti, opiskelija on velvollinen maksamaan kevaan kurssimaksun.

«  Sairaustapaukset: Kurssimaksuhyvityksen terveydellisistd syista voi saada vain ladkarintodistusta esittamalla.

o Yksittdisen kurssikerran peruuntuminen: Kurssikerta voidaan joutua perumaan esimerkiksi opettajan sairas-
tumisen vuoksi. Jos sijaista ei 16ydy, kerta pyritddn korvaamaan kauden aikana. Opistolla on kuitenkin oikeus jat-
taa yksi kurssikerta lukukaudessa pitamatta opettajan sairastumisen vuoksi ilman korvausvelvollisuutta. Opisto
ei vastaa ylivoimaisesta esteestd (force majeure) johtuvista peruuntumisista.

«  Opintoryhman keskeyttaminen: Jos opiskelijamaara laskee kurssin aikana merkittavasti alle vaaditun minimi-
rajan, kurssi voidaan keskeyttda. Tassa tapauksessa kurssimaksuja ei palauteta.

3. KURSSIMUUTOKSET JA TIEDOTUS

«  llmoitamme kurssimuutoksista tekstiviestilld, jos kurssi peruuntuu, aikataulut muuttuvat tai jos saat paikan
varasijalta. Kurssin alkamisesta tiedotetaan erikseen vain poikkeustapauksissa.

«  Kurssien paivitetyt tiedot 16ytyvat aina Hellewi-jdrjestelmasta:
uusi.opistopalvelut.fi/kemijarvi



Laskutus ja perinta: Kurssimaksut laskutetaan sahkodpostitse lahetettavan maksulinkin kautta, verkkolaskuna tai
paperilaskuna. Kurssimaksut ovat perintdkelpoisia. Revire Perintd Oy lahettaa vain yhden maksukehotuksen, minka
jalkeen maksamaton saatava siirtyy perintadan. Maksamattomat kurssimaksut voivat johtaa opiskeluoikeuden tilapai-
seen menettamiseen.

Hyvinvointiedut: Voit maksaa kurssin myos ePassilla, Smartumilla tai Edenredilla. Mainitse edun kayttamisesta jo
ilmoittautumisen yhteydessa. Etu on henkilokohtainen, eika silla voi maksaa tutkintoon johtavia kursseja, kieli- eika
ruokakursseja.

Alennukset ja opintosetelit: Kaikki alennus- ja avustushakemukset on tehtdva ilmoittautumisen yhteydessa tai
heti kurssin alkaessa laskutusmuutosten valttamiseksi. Kurssia kohden voi saada vain yhden alennuksen.

o Tyo6ttomyysalennus (50 %): Mydnnetaan kurssin alkaessa tydmarkkinatuella tai peruspdivarahalla oleville tyot-
tomille seka Kelan kotihoidontuella oleville. Alennus edellyttaa viimeisimman maksuilmoituksen esittamista.

o Perhealennus: Jos samasta taloudesta osallistuu useampi henkild samalle kurssille, yksi maksaa tdyden hinnan
ja muut alle 20-vuotiaat saavat 50 % alennuksen.

«  Opintoseteliavustus (10 €): Henkilokohtainen avustus, jota voi hakea yhteen syksylla alkavaan kurssiin.

Kohderyhmét: eldkeldiset, tydttomat, maahanmuuttajat, oppimisvaikeuksia kokevat ja henkil6t, joilla ei ole

perusopetuksen jalkeistd koulutusta. Oikeus avustukseen on todistettava pyydettdessa toimistolle. Avustusta ei

myonneta liilkuntapassiin, erikoiskursseille eika alle 20 € hintaisille kursseille. Avustuksia jaetaan niin kauan kuin

maararahaa riittaa.

Opiskelija-alennus: Alle 20-vuotias toisen asteen opiskelija saa opiskelijakortin esittamalld 50 % alennuksen

kurssimaksusta.

Kaikukortti: Oikeuttaa maksuttomaan osallistumiseen yhdelle seuraavista kursseista: Kuntomix, Ompelun pai-

vdkurssi ja Hatdensiapu (syksy tai kevat). Kaikukortti on esitettdva ilmoittautumisen yhteydessa.

Todistukset: Saannollisesti opetukseen osallistuneet (Iasnd vdhintddn 3/4 osaa tunneista) saavat pyynndsta

osallistumistodistuksen (hinta 6 €). Jos opintojen pdattymisesta on yli vuosi, todistuksen hinta on 10 €.

Tentin valvonta: Opistolla on mahdollisuus suorittaa esimerkiksi yliopiston tentteja. Tentin valvonta on maksul-

lista palvelua.

«  Myyntipalvelukoulutus (Tilauskoulutukset): Kansalaisopisto voi jarjestda raataloitya koulutusta tilauksesta
yhdistyksille, yrityksille, oppilaitoksille ja muille yhteisoille. Lisatietoja antaa rehtori Heidi Laukkanen.

«  Kansalaisopiston lahjakortti: Erinomainen ja persoonallinen lahjaidea! Lahjakortin voi kdyttda vapaavalintais-

ten kurssien maksamiseen, ja sen voi ostaa opiston toimistolta.

Esitteessa kdytettavien merkkien tavoitteena on auttaa tunnistamaan ja sanoittamaan omaa osaamista, motivoida
oppimaan uutta sekd vahvistaa luottamusta omiin kykyihin.
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SRS, Opintopistekurssit: Opintopistekurssi-tunnuksella merkityista kursseista on mahdollista saada osaa-

@Q misen arviointi ja suoritusmerkintd. Hyvaksytyt suoritukset tallennetaan KOSKI-tietovarantoon, ja voit
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kautta.
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S Kansalaistaitokurssit: Talla tunnuksella merkityt kurssit sisaltavat jokapaivaisessa elamassa tarvittavia
hyodyllisia tietoja ja taitoja.

Kansalliset perustaitojen osaamismerkit - KAPOS-merkit: Merkkien tavoitteena on auttaa tun-
nistamaan ja sanoittamaan omaa osaamista, motivoida oppimaan uutta seka vahvistaa luottamusta
omiin kykyihin. Hyvdksytyt suoritukset tallennetaan KOSKI-tietovarantoon. Voit tarkastella ja jakaa omia
merkkejasi eteenpain esimerkiksi tydnantajille Oma Opintopolku -palvelun kautta.




«  Opiskelijat hankkivat ja maksavat itse henkilokohtaiset kurssimateriaalinsa. Opettaja antaa lisdtietoa hankinnois-
ta.

«  Keramiikkaryhmissd raaka- ja lasituspoltto tehddan vain kurssilla valmistetuille esineille sille varattuna ajankoh-
tana.

«  Vakuutukset: Opiskelijat kuuluvat kaupungin ryhmatapaturmavakuutuksen piiriin. Suosittelemme silti oman,
kattavamman henkilokohtaisen vakuutuksen ottamista.

«  Vahingonkorvaukset: Opiskelija on korvausvelvollinen, jos han aiheuttaa tyévélineiden rikkoutumisen tai
vaurioittaa opetustilaa toimimalla opettajan ohjeiden vastaisesti. Opisto ei korvaa valmistusprosessissa rikkou-
tuneita toita.

«  Kursseilla ei saa valmistaa tuotteita myyntitarkoitukseen.

Opiskelijarekisteri: Opisto yllapitaa opiskelijarekisteria asiakassuhteen hoitoa ja tilastointia varten. Rekisterin yllapi-
dossa noudatetaan EU:n tietosuojalakeja (GDPR) ja viranomaismadarayksia.

Huom! Osa kursseista kokoontuu epdsdaannollisesti (esim. joka toinen viikko).
Verkko-osoitteesta uusi.opistopalvelut.fi/kemijarvi |6ydat aina ajantasaiset kurssitiedot, aikataulut sekd mahdolli-
set muutokset opinto-oppaan tietoihin.



KEMIJARVI

1101000 Musiikkikerho Atomi Ma 9.15-10.45
Liikuntahalli/Maja, Sarkelantie 8-10 14.9.-14.12.2026
Markku Laamanen 11.1.-26.4.2027

104,00 € (52,00 €, 52,00 €)

Musiikkikerho Atomi on erityisryhmadlle suunnattu musiikkikerho, jossa pddsee nauttimaan musiikista turvallisessa ja
kannustavassa ymparistdssa. Uuden oppiminen ja yhdessa tekemisen ilo luo hyvinvointia ja antoisia hetkia.
lImoittautuminen paattyy 7.9.2026 14.00

1101001 Pianonsoiton yksiloopetus (1 op) S
Musiikkiopisto, Hietaniemenkatu 3 15.9.-25.11.2026 ‘f@/
Kati Heikkila 12.1.-243.2027 -4

168,00 € (84,00 €, 84,00 €)

Tule pianonsoiton ihmeelliseen ja rentouttavaan maailmaan! Kurssi on tarkoitettu kaikenikdisille ja -tasoisille soittajil-
le, jotka haluavat oppia soittamaan pianoa. Kurssilla soittamisen ilo yhdistyy tavoitteelliseen ja yksilolliseen oppimi-
seen. Oppitunnin pituus on 30 minuuttia, ja kurssi sisdltaa 10 opetuskertaa syksylla ja kevaalld. Opetuspaivat ovat
tiistai ja keskiviikko. Opettaja sopii soittoajat henkilokohtaisesti opiskelijoiden kanssa.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2026 14.00

1101004 Tunturiharmonikat Ma 11.30-13.30
Kulttuurikeskuksen sali, Hietaniemenkatu 5 31.8.-30.11.2026
Kylli Kudu 11.1.-19.4.2027

104,00 € (52,00 €, 52,00 €)

Tama jatkokurssi on tarkoitettu soittajille, joilla on jo hyva hallinta harmonikan perusteista ja jotka haluavat syventaa
osaamistaan edelleen. Kurssille voi ilmoittautua myds muiden instrumenttien soittajia. Ryhma esiintyy erilaisissa
tapahtumissa, kuten Nakosilla-paivilla.

lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 14.00

1101005 Naiskuoro Lauluilo Ke 16.30-18.15
Hillatien koulu / musiikkiluokka, Hillatie 6 9.9.-9.12.2026
Tarja Alakorkko-Perkkio 13.1.-28.4.2027

134,00 € (64,00 €, 70,00 €)
lloinen ja rempsed naiskuoro Lauluilo, jonka ohjelmisto koostuu viihdemusiikista.
lImoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

1101006 Harmonikan yksiloopetus

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 24.9.-3.12.2026

Jarkko Kotilaine 7.1.-18.3.2027

168,00 € (84,00 €, 84,00 €)

Harmonikan yksildopetus tarjoaa yksildllistda harmonikansoiton opetusta kaikenikdisille ja eri taitotasoilla oleville
soittajille. Kurssilla kehitat tekniikkaa, rytmiikkaa, sormitusta ja palkeen hallintaa. Saat selkedt harjoitusohjeet ja tukea
oman soittoilmaisusi kehittamiseen. Oppitunnin pituus on 30 minuuttia, ja kurssi sisdltda 10 opetuskertaa syksylla ja
kevaalla. Opettaja sopii soittoajat henkilokohtaisesti opiskelijoiden kanssa.

lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

1101010 Laulun yksildopetus

Musiikkiopisto, Hietaniemenkatu 3 10.9.-3.12.2026

Paula Patosalmi 14.1.-15.4.2027

202,00 € (101,00 €, 101,00 €)

Talla kurssilla paneudumme mm. klassiseen laulutekniikkaan, joka antaa hyvan perustan eri tyylisen musiikin esit-
tamiseen. Valitsemme laulut yhdessa oppilaan kanssa hanen taitotasonsa ja mieltymystensa pohjalta. Opetusajat
ovat torstaisin klo 18.30-20.30 vélisend aikana. Oppitunnin pituus on 30 minuuttia, ja kurssi sisaltda 12 opetuskertaa
syksylld ja kevaalla. Opettaja sopii tuntien ajankohdat opiskelijoiden kanssa henkilkohtaisesti.

lImoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00



1101015 Kitaransoiton yksiléopetus (0,5 op) Pe 12.30-15.30
Musiikkiopisto, Hietaniemenkatu 3 11.9.-20.11.2026 )
Risto Varrio 8.1.-19.3.2027 o
168,00 € (84,00 €, 84,00 €)

Tervetuloa kitaransoiton kurssille! Kurssilla opiskellaan kitaransoiton perustekniikkaa opiskelijan henkil6kohtaisen
toiveen ja vahvuuksien mukaisesti. Klassisen tekniikan eli sormindppailyn lisaksi paneudutaan saestyssoittoon, viri-
tykseen ja kitaran huoltoon liittyviin asioihin. Keskitymme sointujen rakenteisiin ja kdyttoon, jotta voit luoda vapaata
sdestysta ja tuoda musiikkia eldmaasi. Oppitunnin pituus on 30 minuuttia, ja kurssi sisdltdd 10 opetuskertaa syksylla
ja kevaalla. Opettaja sopii soittoajat henkil6kohtaisesti opiskelijoiden kanssa.

limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

1101017 Live-esitysten danentoiston perusteet Pe 17.00-19.30, La 10.00-13.30

Toimipaikka avoin 25.-26.9.2026

Arto Kerkeld

15,00 €

Miten ddnentoistolaitteet toimivat? Minustako miksaaja? Kurssilla tutustutaan eri tiloissa kdytettaviin dédnentoisto-
laitteisiin. Perehdytdan laitteiston rakenteeseen, osiin, kytkemiseen ja toimintaan. Harjoitellaan daanipdydan/mikserin
kayttod. Kurssipaikka ilmoitetaan myéhemmin.

lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

KUVATAITEET

1103002 Kuvallisen ilmaisun perusteet (3 op) Ti 17.00-19.30 ,,
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 15.9.-1.12.2026 /
Silja Tyrvdinen 12.1.-30.3.2027 )

131,00 € (62,50 €, 68,50 €)

Tule kurssille kehittdm&an piirustuksen ja maalauksen taitojasi. Tama kurssi sopii hyvin aloittelijoillekin! Syksylla
keskitymme harjoittelemaan piirustustaitoja erilaisilla tekniikoilla ja valineilla. Kevaalla perehdymme maalaukseen ja
etsimme omaa tapaa ilmaista itsed maalaamalla.

limoittautuminen paattyy 8.9.2026 14.00

1103009 lkonimaalaus, pdiva (2,5 op) Ke 11.00-15.00
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 16.9.-9.12.2026
Ritva Imporanta 13.1.-21.4.2027

150,00 € (70,00 €, 80,00 €)

Tule maalaamaan oma enkeli- tai henkilikoni. Aloittelijakin onnistuu, vaikka et olisi maalannut kouluaikojen jalkeen.
Opettajalta voit ostaa tarvittavat materiaalit.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1103010 lkonimaalaus, ilta (2 op) Ke 17.15-20.30
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 16.9.-9.12.2026
Ritva Imporanta 13.1.-21.4.2027

120,00 € (56,00 €, 64,00 €)
Sama sisalto kuin kurssilla 1103009.
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1103014 Maalaus A (2 op) To 10.00-14.00
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 10.9.-19.11.2026 \
Heikki Haavisto 21.1.-1.4.2027

120,00 € (60,00 €, 60,00 €)

Kurssilla on mahdollisuus maalata erilaisilla tekniikoilla ilman aiempaa kokemusta. Aihe oman valinnan mukaan tai
yhteisista asetelmista. Omat vélineet ja materiaalit mukaan. Kurssin aikana kdydaan lapi sommittelua sekd perspektii-
vi- ja varioppia.

lImoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00



1103015 Maalaus B (2 op) To 10.00-14.00
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 17.9.-10.12.2026
Heikki Haavisto 14.1.-22.4.2027
120,00 € (60,00 €, 60,00 €)

Sama sisalto kuin kurssilla 1103014.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

MUOTOILU, KADENTAIDOT

1104000 Innostu savesta syksylldkin! (2 op) Ma,Ti, Ke, To 16.00-20.00, La 11.00-16.00

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 3.-30.8.2026

Ella Lahtela

65,00 € N4

Oletko aina halunnut opetella tydstdamaan savea ja tehda omin kasin t6ita keramiikasta? Tervetuloa mukaan intensii-
vikurssille, jossa opit erilaisia saven kdsinrakennustekniikoita, saat tietoa saven ominaisuuksista, muotoilun perusteis-
ta ja keramiikan prosessista. Kurssille ovat tervetulleita sekd ensikertalaiset ettd kokeneemmatkin tekijat.
lImoittautuminen paattyy 29.7.2026 14.00

1104001 Housujen kaavoitus OSA 1 (1,5 op) Pe 15.00-20.45, La 9.00-15.00
Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 28.-29.8.2026

Silja Tyrvdinen

44,00 €

Kurssilla piirrdt housun peruskaavan mittojen mukaan saksalaisella kaavanpiirtdmisjarjestelmalla. Lisdksi ompelet
sovitushousut jotka sovitetaan ja korjataan, jotta saat istuvan housun peruskaavan kaytt60si. Voit jatkaa housun
kaavoituksen ja ompelun opiskelua kurssilla 1104001 Housujen kaavoitus OSA 2 (1,5 op). Imoittaudu talle kurssille
erikseen.

lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 14.00

1104002 Housujen kaavoitus OSA 2 (1,5 op) Pe 15.00-20.45, La 9.00-15.00
Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 11.-12.9.2026

Silja Tyrvdinen

44,00 €

Tarvitset kurssille mittojen mukaan tehdyn, istuvaksi sovitetun housun peruskaavan, joka tehdaan osassa 1. Kurssilla
opit kuosittelemaan eli muokkaamaan peruskaavan haluamaasi malliin. Lisdksi opit leikkaamaan kankaan sekd om-
pelemaan etuvetoketjun, taskut ja vyotarokaitaleen. Voit joko ommella housut valmiiksi tai tehda harjoitustoita.
limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

1104005 Neulekoneen kaytto tutuksi To 18.00-21.15, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 / verkko-opetus 29.8.-26.11.2026, 14.1.-18.3.2027

Sirpa Luttinen

137,00 € (68,50 €, 68,50 €)

Tule kurssille oppimaan neulekoneen huolto ja kdytto seka neuleiden, kuten villahousujen, villapaidan, sukkien ja
pipon valmistus. Kurssi koostuu kolmesta lahiopetuspdivastd, minka jalkeen opiskelu jatkuu etdna. Kurssin opettajal-
la on kdytossa Brother-, Toyota- ja Knitmaster-neulekoneet.

lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 14.00

1104007 Kasityopaja, Juujarvi Ti 12.00-14.30
Juujarven kylatalo, Juujarventie 141 15.9.-20.10.2026, 6.4.-4.5.2027
Eira Pasma

60,00 € (30,00 €, 30,00 €)

Kasitydpajassa sinulla on mahdollisuus tutustua eri kasitydtekniikoihin ja materiaaleihin. Kurssilla paaset tutustu-
maan mm. makrameesolmeiluun, mosaiikkiin ja ompelun perusteisiin. Kdsitydpajamme suunnitellaan opiskelijoiden
toiveiden ja tarpeiden mukaan.

limoittautuminen paattyy 9.9.2026 14.00



1104008 Langan lumoissa Ti 17.00-19.30

Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 22.9.-1.12.2026, 12.1.-30.3.2027

Marita Varrio

126,00 € (60,00 €, 66,00 €)

Tervetuloa neulekurssille, jossa opit neulonnan perusteet ja padset kehittdmaan taitojasi rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissa. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin jo neulontaa harrastaneille, jotka haluavat varmuutta tekemiseen ja
uusia ideoita projekteihin.

lImoittautuminen paattyy 16.9.2026 14.00

1104009 Juhlavan kasilaukun valmistaminen Ti 17.00-19.15

Hillatien koulu, Hillatie 6 1.9.-24.11.2026

Tamara Pohjoismaki

36,00 €

Haluatko oppia pienen juhlavan kasilaukun valmistamisen? Kurssilla opit tekemaan kauniita pikkulaukkuja kokous-,
juhla- tai arkikayttoon.

lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 14.00

1104013 Keramiikka, ilta (3op) Ti 17.30-20.00 o~
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027 Q4
Ella Lahtela o
179,00 € (89,50 €, 89,50 €)

Tule innostavalle keramiikkakurssille, jossa tutustut saven mahdollisuuksiin monipuolisesti. Kurssilla opit keramiikan
eri tyovaiheet, perustekniikat, savimateriaalin ominaisuudet sekd muotoilun perusteita. Opetus on vuorovaikutteista,
kannustavaa ja opiskelijalahtoista. Kurssi sopii erinomaisesti niin ensikertalaiselle kuin kokeneemmallekin tekijalle.
Tervetuloa mukaan inspiroitumaan ja luomaan uutta!

lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 14.00

1104014 Keramiikka, pdiva (3op) Ke 10.00-12.30
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Ella Lahtela

179,00 € (89,50 €, 89,50 €)
Sama sisalto kuin kurssilla 1104013.
lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

1104015 Kudonta- ja kdsityopaja, Sarkikangas  Ke 12.00-14.30

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 16.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Eira Pasma

148,00 € (65,00 €, 83,00 €)

Kudonta- ja kdsityopajassa tutustut kangaspuilla kutomisen perusteisiin. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd koke-
neemmille kdsityon ystaville. Padset kokeilemaan mm. tuftausta, kahvipussien kierratystd, makrameeta ja kankaan-
painantaa.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104016 Maton kudonta aloittelijoille 31.8.-20.9.2026

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23

Silja Tyrvdinen

45,00 €

Tama kurssi on tarkoitettu aloitteleville kutojille! Padset kutomaan suoraan valmiiseen mattoloimeen (pituus 4,5 m),
joten aloittaminen on helppoa. Loimi on puuvillaa, 80 cm leved ja palttinasidoksinen. Kutoja hankkii itse kudema-
teriaalit - kuteena voi kdyttaa joko valmiita kudelankoja tai itse leikattua rasykudetta. Kudonta-aikaa on 3 viikkoa.
Kurssin hintaan sisaltyy 3 x 45 min opettajan antamaa yksiléopetusta yhdessa sovittuna aikana.

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00



1104018 Kudonta, ilta (3 op) Ke 17.00-19.15

Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 16.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Silja Tyrvdinen
142,00 € (65,00 €, 77,00 €)

Talla kurssilla paaset toteuttamaan omia pienempia tai suurempia kudonnan haaveitasi. Kurssilla voit valmistaa mat-
toa, liinaa, vilttid, huivia ym. Tyot suunnitellaan osaamistason mukaan niin, etta ne tulevat vuoden aikana valmiiksi.
Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd edistyneemmillekin kutojille.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104020 Kudonta, péiva (3 op) To 14.00-16.15

Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 17.9.-26.11.2026, 11.1.-8.4.2027

Silja Tyrvdinen =
142,00 € (65,00 €, 77,00 €)

Sama sisalto kuin kurssilla 1104018.
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104022 Ompelu, péiva (3 op) Ke 14.00-16.15 Ka ikukortti &
Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 9.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027

Silja Tyrvdinen

132,00 € (67,50 €, 67,50 €)

Tama kurssi on tarkoitettu seka aloittelijoille ettd kokeneemmillekin ompelijoille. Ompelun lisdksi opit suunnittelua
ja valmiskaavan kaytt6a sekd muokkaamista haluttuun malliin. Tekemisen kautta opit tuntemaan myds materiaalin
kayttaytymista ja valitsemaan oikeanlaisen materiaalin eri kdyttotarkoituksiin.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104023 Ompeluy, ilta (3 op) To 17.00-19.30 Y K
Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 10.9.-26.11.2026, 14.1.-1.4.2027 &4
Silja Tyrvdinen

132,00 € (67,50 €, 67,50 €)

Sama sisalto kuin 1104022 kurssilla.
lImoittautuminen paattyy 5.9.2026 14.00

1104024 Maton kudonta aloittelijoille

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 28.9.-18.10.2026

Silja Tyrvdinen

45,00 €

Tama kurssi on tarkoitettu aloitteleville kutojille! Padset kutomaan suoraan valmiiseen mattoloimeen (pituus 4,5 m),
joten aloittaminen on helppoa. Loimi on puuvillaa, 80 cm leved ja palttinasidoksinen. Kutoja hankkii itse kudema-
teriaalit - kuteena voi kdyttaa joko valmiita kudelankoja tai itse leikattua rasykudetta. Kudonta-aikaa on 3 viikkoa.
Kurssin hintaan sisaltyy 3 x 45 min opettajan antamaa yksiléopetusta yhdessa sovittuna aikana.

lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

1104025 Maton kudonta aloittelijoille

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 26.10.-15.11.2026
Silja Tyrvdinen

45,00 €

Sama sisaltd kuin kurssilla 1104024.

lImoittautuminen paattyy 15.10.2026 14.00

1104026 Maton kudonta aloittelijoille

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 23.11.-13.12.2026
Silja Tyrvdinen

45,00 €

Sama sisaltd kuin kurssilla 1104024.

lImoittautuminen paattyy 12.11.2026 14.00



1104028 Kasityopaja, Tapionniemi To 18.00-20.00

Tapionniemen kyldkartano, Sodankyldntie 2331 10.9.-19.11.2026, 7.1.-15.4.2027

Maaret Rantapelkonen

75,00 € (32,00 €, 43,00 €)

Kurssilla valmistetaan erilaisia kasitoita kierratysmateriaaleja hyodyntéen. Kurssilla opetellaan yksinkertaisia ompe-
lutekniikoita tekemalla esimerkiksi puhelin- tai ldpparilaukku tai T-paita. Liséksi tutustutaan makrameesolmeiluun,
kirjontaan, neulontaan seka kynttildiden valantaan.

limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

1104030 Kansallispukukurssi (2 op) Pe 17.00-20.30, La 10.00-14.00
Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 25.9.-21.11.2026, 15.1.-10.4.2027
Heidi Laukkanen

108,00 € (54,00 €, 54,00 €)

Kurssi kansallispukujen ja tykkimyssyn ompelusta kiinnostuneille. Kansallispukujen suosio kasvaa, tule tekemaan
uusi tai paivita vanha puku. Kurssilla opit valmistamaan uusia osia pukuusi, korjaamaan vanhoja osia tai jopa
luomaan uutta vanhasta puvusta. Materiaalit ja kaavat hankitaan joko itse tai yhteistilauksena kurssilaisten kesken.
Opettaja ottaa yhteyttd ennen kurssin alkua kysydkseen, mihin kansallispukuun toteutus liittyy.

lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

1104037 Tilkkujen taikaa La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 3.10.-29.11.2026, 23.1.-4.4.2027

Marita Varrio

144,00 € (72,00 €, 72,00 €)

Talla kurssilla tutustutaan tilkkutyén maailmaan rennossa ja inspiroivassa ilmapiirissa. Kurssi sopii seka aloittelijoille
ettd jo hieman kokeneemmille kasityon harrastajille, jotka haluavat kehittda taitojaan ja I0ytaa uusia ideoita.
lImoittautuminen paattyy 24.9.2026 14.00

1104038 Kinnasneulauksen perusteet La 10.00-15.00
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 5.-26.9.2026
Tiia Muotkavaara

27,00 €

Kinnasneulaus on yksi vanhimmista kdsitydmenetelmistd, joka oli olemassa jo kauan ennen neulomista ja virkkaa-
mista. Kdytossa oleva kinnasneula voi olla valmistettu puusta, luusta, kuparista, metallista tai jopa muovista. Kinnas-
neulatessa villakintaista tulee todella paksut ja ldmpimaét, ja pinnan kuvio riippuu kédytetysta pistosta.
lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

1104040 Laukku tai reppu kdsin ommellen (1 op) Ti 17.00-20.15, Ti 18.00-19.30, To 17.00-20.15, Pe 17.00-20.15,

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 La 10.00-16.45
Teija Salminen 8.9.-1.10.2026 ’
47,00 € L/

Suunnittele ja valmista persoonallinen pikkulaukku tai reppu késin ommellen. Ideoi oma malli tai kdyta opettajan val-
miita malleja. Tydskentely etenee rauhassa vaihe vaiheelta ja saat ohjausta koko prosessin ajan. Voit hyddyntaa uusia
materiaaleja tai antaa vanhoille aarteille uuden eldman. Kurssi sopii myos aloittelijoille!

limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

1104042 Vyokurssi La 10.00-17.45, Su 10.00-17.45
Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 19.-20.9.2026

Reija Aaltonen

45,00 €

Valmista kurssilla puukkovyd, farkkuvyo tai muita erilaisia nahkatoita. Samalla tekniikalla teet myds muita tuotteita,
kuten rannekoruja ja kaulapantoja. Materiaaleina kdytetdan nahkoja, sirkkoja, koristenauhoja sekd mahdollisuuksien
mukaan myds kierratysmateriaaleja. Materiaalia voi ostaa opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 7.9.2026 9.00



1104043 Maaccuk, metsasaamelaisen verkapuvun valmistaminen (3 op)

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00 \
Annakaisa Ek 19.9.-18.10.2026 N
120,00 €

Talla kurssilla valmistat metsdsaamelaisen verkapuvun kaavoilla, jotka teit Metsdasaamelaisen kesapuku -kurssilla. Voit
siis osallistua kurssille vain jos sinulla on jo verkapuvun kaavat olemassa, koska tama kurssi ei sisalla kaavoitusta.
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104044 Lapikas- ja supikaskurssi Pe 17.00-21.00, La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00
Hillatien koulu, puutyd, Hillatie 6 25.9.-11.10.2026

Tommi Mantila

185,00 €

Ensimmaisena kurssiviikonloppuna perehdytaan nahkojen késittelyyn ja ompelun perusteisiin. Vdlijakson aikana
osallistujat viimeistelevat kaikki saumat valmiiksi. Toinen viikonloppu alkaa lestille vedolla ja jatkuu pohjien rakenta-
misella. Sunnuntaihin mennessa kengét valmistuvat.

lImoittautuminen paattyy 16.9.2026 14.00

1104046 Lapinnaisen pikkulaukku poronnahasta (1 op)

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 Su 10.00-17.00
Annakaisa Ek 27.9.ja1.11.2026
40,00 €

Haluatko oppia valmistamaan kaytannéllisen pikkulaukun poronnahasta? Tule kurssille! Kurssilla opit ompelemaan
perinteiseen tyyliin dimaneulalla pienen vuorillisen laukun. Kurssi toteutetaan kahtena erillisend paivana. Saat ensim-
madisen paivan jalkeen myos kotitehtdvid, jotta saat laukun valmiiksi toisena kurssipdivana.

lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

1104049 Luhkan valmistus (0,5 op) Pe 15.00-20.45, La 9.00-15.00 .
Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 9.-10.10.2026 é}
Silja Tyrvdinen N4
31,00 €

Luhka on viittamainen, helposti puettava lammin vaate viileisiin hetkiin niin sisalla kuin ulkonakin. Voit suunnitella
siitd juuri omannakoisesi kdyttovaatteen, kdyttden materiaalina villaa tai vaikkapa vetta hylkivaa materiaalia. Luhkas-
sa voi olla erimallisia huppuja ja/tai kauluksia. Koristele se oman mielesi mukaan.

lImoittautuminen paattyy 1.10.2026 14.00

1104050 Kehrdys La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 10.-11.10.2026

Eira Pasma

34,00 €

Kehratdan varttinalla tai rukilla lankaa valitsemastasi materiaalista: lampaanvillasta, koirankarvasta tai pellavasta. Ota
oma rukki mukaan, mikéli mahdollista. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
lImoittautuminen paattyy 1.10.2026 14.00

1104051 Askartelua erityisryhmalle To0 9.30-10.30

Myllytupa, Sérkeléntie 16 17.9.-26.11.2026, 14.1.-1.4.2027
Riitta Lakela

54,00 € (27,00 €, 27,00 €)

Luovaa tekemista, eri materiaaleista askartelua kauden teemat huomioiden. Materiaalimaksu laskutetaan kurssimak-
sun yhteydessa.
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104054 Nikita -karvalakin valmistus (1 op) Ti 17.00-20.15, To 17.00-20.15, La 10.00-16.00, Su 10.00-15.15
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 20.-29.10.2026
Teija Salminen
47,50 € N/

Paleleeko paata talvella? Talld kurssilla valmistat lampiman ja ndyttavan karvalakin! Voit kdyttda materiaalina itse
parkittua tai ostettua nahkaa ja turkista, tai ottaa materiaalin jostakin vanhasta vaatteesta, jolloin annat sille uuden
elaman. Kurssi sopii rohkeille kokeilijoille ja kasityon ystaville, jotka arvostavat laatua ja kestavyytta.
lImoittautuminen paattyy 15.10.2026 14.00



1104056 Hilkka ja neliskolkka - lapinlakkien valmistaminen (1 op)

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 La 10.00-17.00
Annakaisa Ek 14.-28.11.2026
40,00 €

Kurssilla tutustut kahteen erilaiseen malliin naisen hilkasta sekd miehen/naisen neliskolkkamalliseen lakkiin. Halutes-
sasi voit tehdd myos huivilakin verasta tai nahasta. Kurssi toteutetaan kahtena erillisena kurssipdivand, joiden valissa
sinulla on kotitehtavid. Toisena pdivana tehdadn viimeistelya ja saadaan ty6t valmiiksi.

lImoittautuminen paattyy 5.11.2026 14.00

1104058 Turkiskintaiden valmistus (1 op) Ti 17.00-20.15, Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.45
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 17.-24.11.2026

Teija Salminen

45,00 €

Tallad kurssilla teet kintaat alusta loppuun kasityona. Voit kdyttaa materiaalina joko itse parkittua tai ostettua turkista
tai hyodyntaa luovasti kierrdtysmateriaaleja, kuten vanhaa turkkia. Saat ennen kurssin alkua opettajalta kirjeen, jossa
tulee tarkempaa tietoa materiaaleista ja mahdollisesta yhteishankinnasta.

lImoittautuminen paattyy 5.11.2026 14.00

1104085 Puuty6 naiset, ma (3 op) Ma 17.00-20.30

Hillatien koulu, puutyd, Hillatie 6 14.9.-23.11.2026, 11.1.-3.5.2027
Jukka Haavisto

200,00 € (80,00 €, 120,00 €)

Kurssilla tehddan vapaavalintaisia puut6itd, tutustutaan puuntydstdkoneisiin ja opetellaan niiden turvallista kdyttoa.
Opitaan erilaisia pintakasittelytapoja. Tehdaan vapaavalintaisia, oman osaamistason mukaisia puutéitd omakustan-
teisista materiaaleista. Kurssilla voi my0s entisdida pienehkdja huonekaluja: tuoleja, pdytia ym.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104086 Huonekalujen korjaus ja entisointi, ti (3 op)

Puutydtila, Myllylammentie 23 Ti 17.00-20.30

Jari Laukkanen 15.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027
200,00 € (80,00 €, 120,00 €)

Kurssilla kunnostetaan ja entiséidddn vanhoja huonekaluja. Poistetaan niistd entinen pintakasittely ja hiotaan pinnat
uudelleen. Korjataan tai uusitaan vialliset osat ja tehdadan uusi pintakdsittely.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104087 Puutydt, perustaitokurssi, ke (3 op) Ke 17.00-20.30 Qa
Hillatien koulu, puutyd, Hillatie 6 16.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027 Jukka Haavisto
200,00 € (80,00 €, 120,00 €) -

Kurssilla opiskellaan puutdiden perustietoja ja -taitoja. Opitaan turvalliset tyotavat seka kasityokalujen ja puuntyds-
tokoneiden kayttda. Tehdaan vapaavalintaisia, oman osaamistason mukaisia puutéitd omakustanteisista materiaa-
leista. Kurssi soveltuu my6s vasta-alkajille.

lImoittautuminen paattyy 10.9.202614.00

1104088 Huonekalujen korjaus ja entisointi, to (3 op)

Puutydtila, Myllylammentie 23 To 17.00-20.30

Jukka Haavisto 17.9.-26.11.2026, 7.1.-29.4.2027
200,00 € (80,00 €, 120,00 €)

Kurssilla kunnostetaan ja entiséiddan vanhoja huonekaluja eli poistetaan entinen pintakasittely ja hiotaan pinnat
uudelleen. Korjataan tai uusitaan vialliset osat ja tehdadan uusi pintakdsittely.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104089 Huonekalujen korjaus ja entisointi, pe (3 op)

Puutydtila, Myllylammentie 23 Pe 10.00-13.30

Jukka Haavisto 18.9.-27.11.2026, 8.1.-7.5.2027
200,00 € (80,00 €, 120,00 €)

Sama sisalto kuin kurssilla 1104088.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00




1104090 Puutyd, lauantai (3 op) La 10.00-13.30

Puutydtila, Myllylammentie 23 19.9.-28.11.2026, 9.1.-8.5.2027
Jari Laukkanen

200,00 € (80,00 €, 120,00 €)

Kurssilla tehddan vapaavalintaisia puutoitd. Opetellaan kasitydkalujen ja puuntydstokoneiden tyoturvallista kayttoa.
Tutustutaan eri puulajeihin. Tehd&dan harjoitustdihin pintakasittelyt: hionta, petsaus, lakkaus ja maalaus.
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104091 Kuksan valmistus Pe 17.00-20.30, La 11.00-16.30
Puutydtila, Myllylammentie 23 11.-12.9.2026

Taisto Tormanen

33,00 €

Tule tekemdan oma kuksa raaka-aihiosta tai itse hankitusta pahkamateriaalista. Omien aihioiden tulee olla raakakei-
tettyja ja yli kaksi viikkoa kuivuneita. Ohjeet esikasittelystd ym. lisdtietoja kurssista saa opettajalta p. 040 671 8468.
limoittautuminen paattyy 2.9.2026 14.00

1104092 Tuohityot Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 23.-25.10.2026

Pertti Rajala

40,00 €

Kurssilla valmistetaan perinteisia tuohituotteita punomalla. Voit tehdd oman valintasi mukaan esimerkiksi koreja,
virsuja, kasseja tai muita tuohitoitd. Voit ostaa tarvittavan materiaalin suoraan opettajalta. Alkeistason kurssi.
lImoittautuminen paattyy 15.10.2026 14.00

1104093 Puukon teko To 17.00-21.15, Pe 17.00-21.15, La 10.00-15.15, Su 10.00-12.15
Hillatien koulu, puutyd, Hillatie 6 12.-15.11.2026

Paavo Hamara

45,00 €

Tule tekemdan oma yksildllinen puukko valmiista terdsta. Kahvaksi voit valita puuta, luuta tms. Tuppi koristeluineen
tehddan nahasta. Materiaaleja voi hankkia itse tai ostaa opettajalta. Kurssi soveltuu myos naisille. Huom. ilmoittautu-
misaika! Lisatietoja opettajalta p. 040 532 1725.

lImoittautuminen paattyy 29.10.2026 14.00

1104095 Hopeakorukurssi Pe 17.00-20.15, La 9.00-18.00, Su 9.00-14.45
Hillatien koulu, puutyo, Hillatie 6 4.-6.12.2026

Raimo Korkalo

78,00 €

Opi valmistamaan hopeasta koruja ja pienid kayttoesineita. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikéli haluat tehda isoja t6itd, esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteyttd opettajaan materiaalitilausta
varten 1,5 viikkoa ennen kurssin alkua. Opettajan p. 040 762 2063.

lImoittautuminen paattyy 19.11.2026 14.00

1104507 Kehraa varttinalla, etakurssi Ke 18.00-19.30, Ke 18.00-21.15
Verkkoymparistd 9.12.2026, 13.1.2027

Sirpa Luttinen

12,00 €

Tule etdkurssille oppimaan vérttinalla kehradmista. Kehradmisen lisaksi opit sdikeen tekemisen, kertauksen ja vyyh-
dityksen seka loppupesun. Lankaa voit tehda raakavillasta, merinovillatopsista tai jopa koirankarvasta. Varttinoita ja
merinovillatopsia voi tilata opettajalta osoitteesta www.koneneulonta fi.

lImoittautuminen paattyy 4.12.2026 14.00

1104528 Maton kudonta aloittelijoille

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 1.-21.2.2027

Silja Tyrvdinen

45,00 €

Tama kurssi on tarkoitettu aloitteleville kutojille! Padset kutomaan suoraan valmiiseen mattoloimeen (pituus 4,5 m),
joten aloittaminen on helppoa. Loimi on puuvillaa, 80 cm leved ja palttinasidoksinen. Kutoja hankkii itse kudema-
teriaalit - kuteena voi kdyttaa joko valmiita kudelankoja tai itse leikattua rasykudetta. Kudonta-aikaa on 3 viikkoa.
Kurssin hintaan sisaltyy 3 x 45 min opettajan antamaa yksiléopetusta yhdessa sovittuna aikana.

lImoittautuminen paattyy 25.1.2027 14.00
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1104529 Maton kudonta aloittelijoille

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 1.-21.3.2027
Silja Tyrvdinen

45,00 €

Sama sisaltd kuin kurssilla 1104528.

lImoittautuminen paattyy 25.2.2027 14.00

1104530 Maton kudonta aloittelijoille

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 5.-25.4.2027
Silja Tyrvdinen

45,00 €

Sama sisaltd kuin kurssilla 1104528.

lImoittautuminen paattyy 25.3.2027 14.00

1104543 Koruja ja kdyttoesineitd luusta ja sarvesta

Hillatien koulu, puutyd, Hillatie 6 Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00
Sami Hannula 15.-16.1.2027
30,00 €

Kurssilla valmistetaan koruja ja kdyttdesineita esim. poron- ja hirvensarvista seka niihin liitettavista muista materiaa-
leista. Voit kdyttda omia materiaaleja tai ostaa opettajalta. Tyostoon kdytetddn teknisen tyon valineita ja tyokaluja.
Lisdtietoja opettajalta p. 040 064 1418.

limoittautuminen paattyy 7.1.2027 14.00

1104545 Péssinpussit talteen - parkituksesta valmiiksi tuotteeksi (1 op)

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 Ke 17.00-20.15
Teija Salminen 3.2.-17.3.2027
57,00 €

Kurssilla opit lampaan karvallisisten ja karvattomien kivespussien parkitusta ja jatkojalostusta kdytto- ja koriste-esi-
neiksi. Nahan parkitsemisprosessi on toistettavissa esim. porolle. Opit my6s Suomessa aivan uuden tavan parkita
karvallisia taljoja. Kurssille voi osallistua my6s etana. Sopii kaikille aiheesta kiinnostuneille!
lImoittautuminen paattyy 27.1.2027 14.00

1104547 Lapinnaisen pikkulaukku poronnahasta (1 op) A4
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

Annakaisa Ek 21.3.-10.4.2027

40,00 €

Haluatko oppia valmistamaan kaytannéllisen pikkulaukun poronnahasta? Télla kurssilla opit ompelemaan perintei-
seen tyyliin dimaneulalla pienen vuorillisen laukun. Kurssi toteutetaan kahtena erillisend paivana. Saat ensimmaisen
paivan jalkeen myos kotitehtavid, jotta saat laukun valmiiksi toisena kurssipaivana.

lImoittautuminen paattyy 12.3.2027 14.00

1104549 Nellinoora shoes, kangaskenkien valmistus

Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 Pe 16.45-20.30, La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00
Nelli Nurmi/Piia Valli 19.-21.3.2027
73,00 €

Kurssilla opit perustaitoja kengan valmistusprosessista sekd eri materiaaleista. Valitse valmistettavaksi malliksi matala
tai pitkdvartinen nilkkuri, matalavartinen kéavelykenka tai pitkdvartinen nilkkuri vetoketjulla. Kenkdlestien koot 35-45,
valittavissa leveda ja kapeaa mallia. Opettaja tuo kurssilla tarvittavat materiaalit seka tyokalut, saat infokirjeen ennen
kurssia opettajalta. Kurssi sopii ompelun alkeet hallitseville.

limoittautuminen paattyy 4.3.2027 14.00

1104559 Kehrays La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 3.-4.4.2027

Eira Pasma

34,00 €

Kehratdan varttinalla tai rukilla lankaa valitsemastasi materiaalista: lampaanvillasta, koirankarvasta tai pellavasta. Ota
oma rukki mukaan, mikéli mahdollista. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
lImoittautuminen paattyy 25.3.2027 14.00



1104570 Vyokurssi La 10.00-17.45, Su 10.00-17.45

Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 15.-16.5.2027

Reija Aaltonen

45,00 €

Valmista kurssilla puukkovyd, farkkuvyo tai muita erilaisia nahkatoita. Samalla tekniikalla teet myds muita tuotteita,
kuten rannekoruja ja kaulapantoja. Materiaaleina kdytetdan nahkoja, sirkkoja, koristenauhoja sekd mahdollisuuksien
mukaan myds kierrdtysmateriaaleja. Materiaalia voi ostaa opettajalta.

limoittautuminen paattyy 6.5.2027 14.00

1104574 Rintaliivikurssi To 16.45-20.45, Pe 16.45-20.30, La 9.30-15.45
Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 10.-12.6.2027

Mariaana Kola

45,00 €

Talla kurssilla opit valmistamaan omat rintaliivit MakeBran kaavoilla tai vastaavilla. Tilaa omat kaavasi ennen kurssia
osoitteesta https://makebra.fi/make-bra/ ja tuotepaketit osoitteesta https://ullaka.fi/. Lisaksi tarvitset rintaliiveihin so-
pivaa materiaalia, kuten trikoota, lycraa tai muuta joustavaa kangasta, seka somisteeksi pitseja ja nauhoja. Lisétietoa
Mariaana Kola p. 040 744 2067 / viestilla.

lImoittautuminen paattyy 20.5.2027 14.00

1104578 Kiessemaaccuk, metsdasaamelaisen kesdpuvun kaavoitus ja ompelu (3 op)

Kansalaisopisto Myllylammentie 23 La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Annakaisa Ek 4.3.-18.4.2027
128,00 €

Tallad kurssilla kaavoitat metsdsaamelaisen verkapuvun mittojen mukaan. Kaavoilla ompelet ensin sovitusmekon
ja siitd metsdasaamelaisen kesdpuvun. Nain kaava tulee sovitettua ja korjattua istuvaksi. Taman kurssin jalkeen voit
osallistua verkapuvun valmistuksen kurssille.

lImoittautuminen paattyy 26.2.2026 14.00

1104586 Luhkan valmistus (0,5 op) Pe 16.00-20.00, La 9.00-15.30

Kasitydkulma, Vapaudenkatu 2 8.-9.1.2027

Silja Tyrvdinen -
31,00 €

Luhka on viittamainen, helposti puettava lammin vaate viileisiin hetkiin niin sisalla kuin ulkonakin. Voit suunnitella
siitd juuri omannakoisesi kdyttovaatteen, kdyttden materiaalina villaa tai vaikkapa vetta hylkivaa materiaalia. Luhkas-
sa voi olla erimallisia huppuja ja/tai kauluksia. Koristele se oman mielesi mukaan.

limoittautuminen paattyy 4.1.2027 14.00

1104593 Puukon teko, kevit To 17.00-21.15, Pe 17.00-21.15, La 10.00-15.15, Su 10.00-12.15
Hillatien koulu, puutyd, Hillatie 6 18.-21.2.2027

Paavo Hamara

45,00 €

Tule tekemaan oma yksildllinen puukko valmiista terdsta. Kahvaksi voit valita puuta, luuta tms. Tuppi koristeineen
tehddan nahasta. Materiaaleja voi hankkia itse tai ostaa opettajalta. Huom. ilmoittautumisaika! Lisatietoja opettajalta
p. 040 532 1725.

lImoittautuminen paattyy 11.2.2027 14.00

1104595 Hopeakorukurssi Pe 17.00-20.15, La 9.00-18.00, Su 9.00-14.45
Hillatien koulu, puutyd, Hillatie 6 5.-7.3.2027

Raimo Korkalo

78,00 €

Opi valmistamaan hopeasta koruja ja pienid kdyttoesineita. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikéli haluat tehda isoja t6itd, esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteyttd opettajaan materiaalitilausta
varten 1,5 viikkoa ennen kurssin alkua. Opettajan p. 040 762 2063.

lImoittautuminen paattyy 18.2.2027 14.00



MUUT TAIDE- JA TAITOAINEET

1103001 Taidepaja erityisryhmélle Ti 11.30-14.00

Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 22.9.-8.12.2026, 12.1.-6.4.2027

Silja Tyrvdinen

138,00 € (66,00 €, 72,00 €)

Tassa taidepajassa padset tekemaan taidetta erilaisilla menetelmilld ja ilmaisemaan itsedsi luovasti kuvallisin keinoin.
Tutustumme erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin ja teemme my0s kolmiulotteista taidetta. Tydpaja siséltdd mm.
piirtdmistd, maalaamista, painamista, sekatekniikoita, savityoskentelya sekad huovutusta. Luodaan yhdessé ja samalla
nautitaan taiteen tekemisesta sekd toistemme tuotoksistal

lImoittautuminen paattyy 15.9.2026 14.00

1198002 Ylpeisti itsekds - Voimauttava valokuva (2 op)
Kansalaisopisto, Myllylammentie 23 Ma 17.00-18.30 @
Kati Leppanen 7.9.-23.11.2026 N
44,00 €

Mina - ylpedsti itsekds on kutsu tarkastella sitd matkaa, jonka olet kdynyt tullaksesi juuri siksi, joka nyt olet. Se katsoo
miltad polkusi on ndyttdanyt tdhan hetkeen asti, mutta se myos pysdhtyy tutkimaan paikkaa, jolla télla hetkelld seisot.
Samalla kddnndmme katsetta myds eteenpdin ndhdaksemme minne polkusi johdattaa sinut seuraavaksi. Sind itse
olet oman elamasi kartanlukija!

lImoittautuminen paattyy 31.8.2026 14.00

KIELET

Suomi

1201010 Suomen kielen alkeiskurssi - rakenteet tutuiksi (1 op)

Hillatien koulu, Hillatie 6 To 15.05-16.05

Marjo Murto 17.9.-5.11.2026, 14.1.-18.3.2027
43,00 € (19,00 €, 24,00 €)

Suomen kielen alkeet -kurssilla opiskellaan suomen kielen keskeisia perusrakenteita ja sanastoa. Kurssille voivat
osallistua vasta-alkajat sekd jo suomen kielta jonkin verran osaavat.
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

Espanja

1207001 Espanjaa kohti A2-tasoa (2 op) Ma 18.00-19.30

Hillatien koulu, Hillatie 6 31.8.-7.12.2026, 11.1.-12.4.2027
Geert Laevens

96,00 € (48,00 €, 48,00 €)

Espanjaa kohti A2-tasoa kurssi on suunnattu kaikenikaisille, joilla on jo jonkun verran espanjan kielen taitoa ja jotka
haluavat kerrata osaamistaan seka oppia lisda. Kurssilla kdytetdaan uudistettua Buenas Migas 2 -oppikirjaa, joka sijoit-
tuu eurooppalaisen viitekehyksen taitotasolle A2.

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

1207003 Espanjan jatkokurssi edistyneille (2 op) To 18.00-19.30

Hillatien koulu, Hillatie 6 3.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027
Geert Laevens

96,00 € (48,00 €, 48,00 €)

Espanjan jatkokurssi on tarkoitettu kaikenikaisille, joilla on jo espanjan kielen perusteet hallussa ja jotka haluavat ker-
rata ja syventaa osaamistaan. Kurssilla aloitetaan jFantastico! 4 -oppikirjan kolmesta viimeisesta kappaleesta, minka
jalkeen otetaan kdyttoon kevaalld uudistettu Buenas Migas 3 -oppikirja.

lImoittautuminen paattyy 31.8.2026 14.00

1209800 Inarinsaamen alkeiskurssi La 9.00-14.00, Su 9.00-14.00
Verkkoymparistd 5.-13.9.2026
48,00 €

Kahden viikonlopun mittaisella verkkokurssilla opit kertomaan itsestdsi perusasioita inarinsaameksi ja kdymaan
lyhyen keskustelun. Tutustut erilaisiin oppimateriaaleihin ja apuvélineisiin, joiden kautta voit jatkaa opiskelua kurssin
jalkeen.

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00



1209801 Inarinsaamea tarinoiden ja runojen kautta

Verkkoymparistod La 9.00-14.00

24,00 € 3.-10.10.2026

Opi inarinsaamea tarinoiden, runojen ja musiikin kautta. Verkkokurssi sopii alkeis- ja alkeisjatkotasolle. Voit tulla
mukaan, vaikka et vield osaa inarinsaamea.

lImoittautuminen paattyy 24.9.2026 14.00

1302002 Kemijarven ldhihistorian muistelupiiri To 18.00-19.30

Kemijarven kirjasto, Hietaniemenkatu 5 249.,,22.10,19.11.2026, 4.2.,4.3.,1.4.2027

Juha Pikkarainen

Maksuton

Kurssilla kdsitelldan Kemijarveen liittyvia kiinnostavia ja merkityksellisia tapahtumia ja ilmigitd, erityisesti vuosilta
1950-2010. Jokaisella tapaamiskerralla kurssin vetdja alustaa aiheen, jonka pohjalta kdyddan yhteista keskustelua.
Osallistujat voivat jakaa omia muistojaan tai vain kuunnella, jos niin haluavat. Kurssin paaasiallisina ldhteind kdyte-
taan paikallislehtia seka kurssilaisten tuomia valokuvia ja muuta aineistoa.

1302005 Kemijarvelta Tyynenmeren rannalle Ke 18.00-18.45

Kulttuurikeskuksen kahvio, Hietaniemenkatu 5 7.10.2026

Erkki Hautala

Kemijarveldinen Frans Abiel Mathlein [dhti 1900-luvun alussa siirtolaiseksi Amerikkaan. Vaiherikas matka paattyi
Tyynenmeren rannalle Clatsopiin. Sielld Mathlein tyoskenteli ammattikalastajana vuosikymmenia. Seutukunnassa
kalastus- ja kalanjalostus olivat vankkoja elinkeinoja. Paikkakunnalla asui muitakin suomalaisia, ja ldheisessa Astorian
kaupungissa oli todella paljon Suomesta muuttaneita siirtolaisia. Tilaisuus on maksuton.

lImoittautuminen paattyy 1.10.2026 14.00

1302010 Kemijarvelaisia Karjalan kannasta puolustamassa

Kulttuurikeskuksen kahvio, Hietaniemenkatu 5 Ma 18.00-18.45

Erkki Hautala 30.11.2026

Talvisodan kynnykselld kemijarveldisia miehid komennettiin ylimaaraisiin harjoituksiin Sallaan. Samaan aikaan kemi-
jarveldisnuorukaisia suoritti asepalvelusta Karjalan kannaksella. Kun sota syttyi, joutuivat nuorukaiset heti torjumaan
puna-armeijan hyokkaysta. Ylivoimaisen konearmeijan hyokkays aiheutti iséinmaan puolustajille raskaat menetykset.
Tilaisuus on maksuton.

[Imoittautuminen paattyy 24.11.2026 14.00

KULTTUURI, KIRJALLISUUS

1301001 Kirjallisuuspiiri Ti 18.00-19.30

Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 15.9.-8.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Juha Pikkarainen

40,00 € (20,00 €, 20,00 €)

Ensimmaiselld kokoontumiskerralla suunnitellaan lukuvuoden ohjelma seka valitaan késiteltavat kirjat ja kirjailijat.
Jokainen kirjallisuuspiirildinen voi omilla toiveillaan vaikuttaa ohjelman sisaltoon. Kirjallisuuspiiri on luonteeltaan
keskusteleva, mutta mukaan voi tulla myos pelkdstdan kuuntelemaan. Vetdja Juha Pikkarainen alustaa jokaisen
kokoontumiskerran aluksi kdsiteltdavan aiheen, minka jalkeen keskustellaan ja vaihdetaan ajatuksia. Kirjojen lisaksi kir-
jallisuuspiirissa kuunnellaan aiheeseen liittyvia danitteita ja katsotaan kuvatallenteita. Kirjallisuuspiiriin voi osallistua
my0s Teamsin kautta asuinpaikasta riippumatta.

lImoittautuminen paattyy 9.9.2026 14.00

1301004 Tarinat talteen -paja La 11.00-15.00
Taiteilijaresidenssi, Kuumaniemenkatu 5 12.9.-14.11.2026,9.1.-3.4.2027
Pirjo Maunu

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Kurssilla jatketaan Kemijarvi-tarinoiden kokoamista sodanjalkeisiltd vuosikymmenilta. Tosipohjaisen fiktion Idhteina
hyddynnetdan osallistujien omia muistoja sekd teosta Kemijdrven historia lll. Kurssi sopii kaikille, joilla on oma tarina
kerrottavanaan. Tervetuloa mukaan niin uudet osallistujat kuin aiemmatkin kurssilaiset!

lImoittautuminen paattyy 7.9.2026 14.00



YHTEISKUNTA

3298000 lkdantyvien yliopiston luentosarja, Kemijarvi
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 Ke 14.00-16.00
Maksuton

16.9. Terve ikddntyminen
Emeritus péddjohtaja Pekka Puska

30.9. lkddntyvan itsemaaraamisoikeus ja asiakirjat -
Kunnioittamisen ja rajoittamisen rajat muuttuvissa tilanteissa

Vanhuusoikeuden tutkijatohtori Henna Nikumaa, Itd-Suomen yliopisto

7.10. Miksi kaikki on niin vaikeaa?
Turvallinen asiointi digimaailmassa Dipl. Ins., tietokirjailija Petteri Jarvinen

18.11. Rivien vileissa ja tarinoiden takana - kirjailijan tyosta ja tuotannosta
Kirjailija Minna Rytisalo

9.12. Ndkokulmia musiikin ja muiden taiteiden vaikutuksista hyvinvointiin
MuT, PsM, psykoterapeutti, laulunopettaja Ava Numminen

Tilaisuudet ovat avoimia kaikenikaisille kuulijoille ja kaikki luennot ovat maksuttomia. Ei ennakkoilmoittautumista.

TIETOTEKNIIKKA

3401510 Tietotekniikan perustaitojen kertaus  Ke 9.00-10.30, To 9.00-10.30 o~
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 20.1.-4.2.2027 @
Aila Kunelius-Kuvaja

28,00 €

Talld kurssilla opitaan tietokoneen peruskdyttda ja tutustutaan tarkeisiin sédhkoisiin palveluihin, jotka helpottavat
arkea; ajanvaraukset, matkaliput, Omakanta jne. Kurssi on suunnattu kaikille, jotka haluavat parantaa tietotekniikan
perustaitojaan turvallisesti ja kdytdnndnldheisesti.

lImoittautuminen paattyy 18.1.2027 14.00

3401511 Kuvatyopaja Ma 10.00-12.30 oo,
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 1.2.-1.3.2027 @
Aila Kunelius-Kuvaja —
34,50 €

Tallad kurssilla opit digitaalisten valokuvien peruskasittelya ja muokkausta helppokayttoisilla tyokaluilla. Tydpaja sopii
osallistuijille, joilla on tietotekniikan perustaidot ja halu kehittdd omaa kuvankdsittelyosaamistaan.
lImoittautuminen paattyy 28.1.2027 14.00

3401512 Digityopaja Ma 12.00-14.30 >
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 15.3.-12.4.2027 @
Aila Kunelius-Kuvaja =
18,00 €

Kdytamme tietokonetta monipuolisesti ja tutustumme erilaisiin digitaalisiin palveluihin, kuten Kelan verkkopalvelui-
hin, verkkokauppoihin ja yhteydenpidon vélineisiin. Kerrataan aiemmin opittuja taitoja ja opitaan uutta osallistujien

toiveiden mukaan. Kaikki tapahtuu rennossa ja kiireettdmassa ilmapiirissd, jossa kysyminen on sallittua ja oppiminen
mukavaa.

lImoittautuminen paattyy 11.3.2027 14.00

3401514 Sahkoposti- ja pilvipalvelut Ti 12.30-15.00, Ke 12.30-15.00 >
Kirjaston koulutustila, Hietaniemenkatu 5 23.-31.3.2027 @
Aila Kunelius-Kuvaja =

28,00 €

Tietotekniikan perustaidot omaaville. Opetellaan sahkodpostin peruskaytto ja siihen laheisesti liittyvat pilvipalvelut.
Kurssi sopii my&s kertaajalle.

lImoittautuminen paattyy 18.3.2027 14.00
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3498000 Peliohjelmoinnin alkeet
Hillatien koulu, Hillatie 6

Aku Pohjoismaki

Ti 17.00-19.15

1.9.-24.11.2026

41,00 €

Kiinnostaako videopelien tekeminen? Kurssilla tutustutaan Godot-pelimoottorin peruskaytt66n ja ohjelmoinnin
perusteisiin. Opintojakson aikana toteutetaan yksinkertainen 2D-peli. Osallistuminen edellyttdd omaa kannettavaa
tietokonetta (Windows, Mac tai Linux).
lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 14.00

6101000 Ylpeasti itsekds - tule ndhdyksi, tule kuulluksi
Liikuntahallin kahvio, Sarkelantie 8 - 10 Ke 9.15-10.45

Kati Leppanen 2.-23.9.2026

16,00 €

Kurssi on suunniteltu erityista tukea tarvitseville henkildille, jotka haluavat oppia uutta ja viettdd mukavaa vapaa-ai-
kaa harrastuksen parissa. Kurssin aikana opimme valokuvien avulla tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita, I6ytamaan
toivoa ja vahvistamaan omaa identiteettiamme.

lImoittautuminen paattyy 28.8.2026 14.00

6101001 llon kiehiset - Toiminnallinen keskusteluryhma ikaantyville, Liikuntahalli

Liikuntahallin kahvio, Sarkelantie 8 - 10 Ti 13.30-14.30
Mervi Jussila 15.9.-10.11.2026
20,00 €

Tule mukaan iloiseen ja toiminnalliseen ryhmaan jakamaan kokemuksia ja saamaan tukea ikdantymisen arkeen yh-
dessd muiden kanssa. Ryhmdssd keskustellaan muun muassa unesta, ravitsemuksesta, lilkkuvuudesta ja osallisuuden
tunteista seka harjoitellaan kevyen liikkunnan, venyttelyn ja aivojumpan avulla hyvinvointia tukevia taitoja. Yhdessa-
olo, liikkunta ja kohtaamiset tuovat iloa arkeen ja auttavat vahentdamaan yksindisyyden tunnetta

lImoittautuminen paattyy 9.9.2026 14.00

6101002 llon kiehiset - Toiminnallinen keskusteluryhma ikaantyville, Joutsijarvi

Joutsijarven kylatalo, Asemanraitti 65 Ti 13.30-15.00
Mervi Jussila 22.9.-17.11.2026
20,00 €

Sama sisalt6 kuin kurssilla 6101001.
lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

6101003 llon kiehiset - Toiminnallinen keskusteluryhma ikdantyville, Luusua

Luusuan kappeli, Itdrannantie 15 Ke 13.30-15.00
Mervi Jussila 23.9.-18.11.2026
20,00 €

Sama sisalt6 kuin kurssilla 6101001.
lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

NSAL,
LS
2

6101024 Hataensiapukurssi 8 La 9.00-16.00 Kaikukortti Q‘
Lapin pelastuslaitos Kemijarvi, Pelkosenniementie 23 3.10.2026

Sampo Sarkela

68,00 €

Hatdensiapukurssi 8 t® antaa sinulle kattavat valmiudet ja kdytannon rohkeutta toimia dkillisissd, henked uhkaavissa
tilanteissa. Koulutuksen aikana opit tunnistamaan tavallisimmat sairauskohtaukset seka antamaan kiireellista hatden-
siapua tehokkaasti ja varmasti.

lImoittautuminen paattyy 24.9.2026 14.00

o

21



o

Kansalasiopisto, Myllylammentie 23 7.-14.11.2026
Sampo Sarkela

90,00 €

Ensiapukurssi EA 1° on sisélloltdadn kattavin ensiavun peruskurssi. Kurssilla saat tiedot ja taidot hatatilanteissa seka
tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa auttamiseen, kun haluat oppia ensiaputaitoja kotiin, vapaa-ajalle,
harrastustoimintaan tai tyopaikalle. Ensiavun peruskurssille voit tulla ilman aiempaa ensiapukoulutusta.
lImoittautuminen paattyy 29.10.2026 14.00

6101025 Ensiapu 1 La 9.00-16.00 e,

6101524 Hataensiapukurssi 8 La 9.00-16.00

Lapin pelastuslaitos Kemijarvi, Pelkosenniementie 23 . -
Sampo Sarkela 13.2.2027 Kalkukorttl @
68,00 €

Sama sisalt6 kuin kurssilla 6101024.
limoittautuminen paattyy 4.2.2027 14.00

6101525 Ensiapu 1 La 9.00-16.00 > <
Lapin pelastuslaitos Kemijarvi, Pelkosenniementie 23 @
Sampo Sarkela 3.-10.4.2027

90,00 €

Sama sisalt6 kuin kurssilla 6101025.
lImoittautuminen paattyy 25.3.2027 14.00

KOTITALOUS

8101010 Sieniretki, Ryti-Lehtola La 12.00-16.00
Toimipaikka avoin 29.8.2026

Airi Pirttijarvi-Virtanen

16,00 €

Poimimme ja opimme tunnistamaan alueen yleisimpid ja mahdollisimman monenlaisia ruokasienia esim. tatteja,
haperoita ja rouskuja. Tulipaikalla tehdadén pienia maistiaisia ja kahvitellaan. Kdydaan lapi sienten kasittelya ja ohjeita
sdildmiseen talven varalle.

lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 14.00

8101053 Kasvisruokakurssi, Juujarvi La 11.00-15.00
Juujérven kylatalo, Juujarventie 141 10.10.2026

Airi Pirttijarvi-Virtanen

16,00 €

Haluatko vaihtelua ruokavalioosi? Kaipaatko uusia ideoita ja inspiraatiota kokkailuun, haluatko véhentaa lihan kulu-
tusta ja lisata kasvisten kaytt6a? Kiinnostaako sinua oppia hyédyntamaan kasviproteiineja monipuolisesti ja valmis-
taa herkullista, terveellista ja kestavaa arkiruokaa yhdessa muiden kanssa?

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

8104537 Valmista itse luonnonkosmetiikkaa La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

Hillatien koulu/ kotitalousluokka, Hillatie 6 6.-7.3.2027

Tiia Muotkavaara

36,00 €

Haluatko oppia tekemdan itse luonnonkosmetiikkaa? Kurssilla opit valmistamaan sheetmaskeja, voiteita, saippuaa,
shampoota, huulirasvaa ja muuta kosmetiikkaa luonnollisista raaka-aineista. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
lImoittautuminen paattyy 25.2.2027 14.00

22



LIIKUNTA

8301000 Liikuttavuutta ja lihaskuntoa ikdihmisille

Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 Ma 12.30-14.00

Pekka Makkonen 7.9.-16.11.2026, 11.1.-22.3.2027

118,00 € (59,00 €, 59,00 €)

Tama ikdihmisille suunnattu liikunta- ja lihaskuntokurssi vahvistaa turvallisesti arjen toimintakykya ja parantaa hyvin-
vointia. Harjoituksissa hyddynnetdan oman kehonpainon lisaksi monipuolisia vélineitd, kuten kahvakuulia, kasipai-
noja, kuminauhoja ja keppeja. Treenit sopivat eri kuntotasoille. Tule mukaan kohentamaan lihasvoimaa, tasapainoa ja
liikkuvuutta rennossa ilmapiirissa.

limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

8301001 Lavis, liikuntahalli Ma 15.15-16.15
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
Kati Heikkila

84,00 € (42,00 €, 42,00 €)

Lavis on suomalainen ryhmaliikuntakonsepti, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Lavis on
helppoa, hikista ja hauskaa, ja sitd tanssitaan yksin osana ryhmaa. Tunnilla tanssitaan mm. valssia, tangoa, humppaa,
jenkkaa, foxia, jived ja chachata. Talla kurssilla Iahdetdan perusteista. Tanssiaskeleet ja koreografiat kdydaan aluksi
uutena lapi ja ne ovat helppoja, joten kurssi sopii my0ds vasta-alkajille. Liikuntapassikurssi

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

8301002 Zumba Ma 16.30-17.30
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkeldntie 8 - 10 14.9.-23.11.2026, 11.1.-5.4.2027
Kati Heikkild

84,00 € (42,00 €, 42,00 €)

Zumba on vauhdikas tunti, jossa yhdistyvat tanssi, kuntoliikunta ja latinorytmit. Tunnin rakenne on intervallityyppi-
nen: liikutaan vuoroin nopeaan, vuoroin hitaampitempoiseen musiikkiin liikkkeiden intensiteettid vaihdellen. Tanssilli-
set koreografiat voivat sisaltdaa myos hyppyja sekd vauhdikkaita suunnanmuutoksia. Liikuntapassikurssi
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

8301003 Pilates A Ma 17.00-18.00

Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 7.9.-23.11.2026, 11.1.-5.4.2027
Mari-Katariina Tervonen

92,50 € (46,25 €, 46,25 €)

Pilates tarjoaa arkea kumoavaa liikettd, voimaa, notkeutta ja kehonhallintaa. Mieli rauhoittuu ja keho vahvistuu hen-
gityksen rytmin tahdissa suoritettavien liikkkeiden mukana.
limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

8301007 Pilates B Ma 18.15-19.15

Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 7.9.-23.11.2026, 11.1.-5.4.2027
Mari-Katariina Tervonen

92,50 € (46,25 €, 46,25 €)

Sama sisalto kuin kurssilla 8301003
limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

8301004 Body Pump Ma 17.45-18.45
Liikuntahalli/Peilisali, Sérkeldntie 8 - 10 7.9.-16.11.2026, 11.1.-22.3.2027
Silja Sevonkari

79,00 € (39,50 €, 39,50 €)

Bodypump on mukaansatempaavan musiikin tahtiin tehtdva koko kehon lihaskuntotreeni, jossa valineina kdytetdaan
levypainoja, tankoa sekd steppilautaa. Tunnilla ei tarvita koreografista osaamista. Vahvistat lihaskuntoasi seka kehitat
hengitys- ja verenkiertoelimistddsi omalla tasollasi.

lImoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

23



8301005 Kuntoliikunta, Juujarvi Ma 18.00-19.00

Juujarven kylatalo, Juujarventie 141 21.9.-23.11.2026, 22.3.-24.5.2027

Juuso Lahtela

71,00 € (35,50 €, 35,50 €)

Kuntoliikunta tarjoaa kaikentasoisille ja -ikdisille liikunnan ystaville mahdollisuuden parantaa kuntoaan iloisessa ja
kannustavassa ryhmassa.

lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

8301006 Kahvakuulajumppa ulkosalla Ma 18.00-19.00
Ahvenselan kenttd, Luusuantie 18 3.-31.8.2026
Juuso Lahtela

20,00 €

Tule mukaan kahvakuulajumppaan ja treenaa koko vartalo tehokkaasti raikkaassa ulkoilmassa. Tama toiminnallinen
kahvakuulatreeni kehittda voimaa, kestavyyttd, lilkkkuvuutta ja kehonhallintaa monipuolisten liikkeiden avulla. Tun-
nilla tehdaan turvallisesti ohjattuja perus- ja yhdistelmaliikkeitd, jotka aktivoivat erityisesti keskivartaloa, pakaroita,
selkaa ja ylavartaloa. Harjoitus sopii seka aloittelijoille ettd kokeneemmille treenaajille, silla liikkeet ja kuormat
skaalataan jokaiselle sopiviksi. Ulkotreeni motivoi, nostaa syketta ja tarjoaa tehokkaan vaihtoehdon kuntosalille. Ota
mukaan sdadnmukainen varustus ja vesipullo.

lImoittautuminen paattyy 30.7.2026 14.00

8301008 Lavatanssien alkeiskurssi, VPK Ma 18.15-19.45
Kemijarven VPK, Luusuantie 10 31.8.-5.10.2026
Hannu Vihriala

35,50 €

Haluaisitko oppia tanssimaan, mutta epadilet vield taitojasi? Tervetuloa mukaan - tdma kurssi on suunniteltu juuri
sinulle! Opettelemme rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa tutuimmat lavatanssit: valssin, tangon, foxin, humpan
ja jenkan perusteet. Etenemme rauhallisesti: aloitamme perusaskelista ja siirrymme vahitellen harjoittelemaan parin
kanssa liikkumista seka sujuvaa py6rimista. Tavoitteena on [0ytda tanssimisen riemu ja saavuttaa sujuva seka ryhdi-
kds perustaito, jolla uskaltaa suunnata tanssilavoille. Saat samalla loistavaa hyotyliikuntaa ja hyvaa mielta! Voit tulla
mukaan yksin tai oman parin kanssa.

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

8301009 Lavatanssien perusteet |, VPK Ma 18.15-20.00
Kemijarven VPK, Luusuantie 10 19.10.-30.11.2026
Matti Kivela

41,50 €

Kurssilla harjoitellaan tuttuja suomalaisia lavatanssilajeja, kuten fuskua, foksia, tangoa, buggia, hidasta valssia ja
rumbaboleroa sekd uudempaa lajitulokasta eli bachataa. Kurssi on alkeisjatkotasoa. Aikaisempaa tanssiosaamista

ei valttamatta tarvita, silla kertaamme tunneilla aina aluksi perusteet, joten uudetkin harrastajat ovat tervetulleita.
Tavoitteena on 16ytaa musiikin rytmi parin kanssa seka siihen sopivat lajinomaiset askeleet ja kuviot. Harjoittelemme
my0s perustekniikkaa sekd viemisen ja seuraamisen eli "visen” perusteita. Opetuksen sisélto tarkentuu osallistujien
edistymisen mukaan.

lImoittautuminen paattyy 8.10.2026 14.00

8301011 Kuntosali senioreille Ti 9.00-10.30

Liikuntahalli, kuntosali, Sarkelantie 8 - 10 1.9.-17.11.2026, 12.1.-30.3.2027

Juuso Lahtela

130,00 € (65,00 €, 65,00 €)

Ohjattua kuntosalin valineiden kayttoa ikdihmisille. Harjoitellaan yhdessa saliharjoittelun perusteet sekd kdydaan lapi
tekniikoita ja lihaskuntoliikkeitd. Harjoittelu sisédltaa ohjaajan ndyttamat liikkeet, joita voit vapaamuotoisesti tehda.
Sisaltéon kuuluu myos alkulammittely ja venyttelyt.

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00
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8301012 Kuntosali varttuneille, liikuntahalli Ti 10.15-11.45

Liikuntahalli, kuntosali, Sarkelantie 8 - 10 1.9.-17.11.2026, 12.1.-30.3.2027

Pekka Makkonen

130,00 € (65,00 €, 65,00 €)

Ohjattua kuntosalin valineiden kayttoa ikdihmisille. Harjoitellaan yhdessa saliharjoittelun perusteet brassi- ja lihas-
kuntoliikkeineen. Harjoittelu siséltda ohjaajan nayttamat liikkeet, joita voit vapaamuotoisesti tehda. Sisélt6on kuuluu
my0s alkulammittely ja venyttelyt.

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

8301013 Kehonhuolto, paiva (ti) Ti 11.15-12.15
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 1.9.-17.11.2026
Paivi Haverinen

43,50 €

Kurssi tarjoaa lempeaa ja tehokasta kehonhuoltoa, joka parantaa liikkuvuutta, lisda vetreytta ja tukee arjen jaksamis-
ta. Tunnilla tehddan monipuolisia liikkuvuus-, venyttely-, tasapaino- ja lihaskuntoharjoituksia rauhalliseen tahtiin.
Taustamusiikki luo miellyttdvan tunnelman ja auttaa keskittymaan omaan kehoon. Jokainen harjoitus on suunniteltu
turvalliseksi: kurssi ei sisalla hyppyja eika raskaita liikesarjoja, joten se sopii hyvin myos aloittelijoille. Lopuksi pide-
tdan rauhoittava loppurentoutus. Liikuntapassikurssi

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

8301014 Kehonhuolto, ilta (ti) Ti 16.30-17.30
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 1.9.-17.11.2026
Paivi Haverinen

43,50 € (43,50 €, 43,50 €)

Sama sisaltod kuin kurssilla 8301013. Liikuntapassikurssi
lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

8301015 Kuntomix Ti 17.00-18.00 Kaikukortti
Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 1.9.-17.11.2026, 12.1.-30.3.2027

Oona Misikangas

86,50 € (43,25 €,43,25 €)

Kuntomix on monipuolinen treenitunti, joka kehittda peruskuntoa, vahvistaa keskivartaloa ja tukee arjessa jaksa-
mista. Harjoituksissa hyddynnetddn omaa kehonpainoa seka vaihtelevia vélineita. Kuntomix sopii kaikentasoisille
liikkujille: liikkeista tarjotaan vaihtoehtoja, joiden avulla voit sdataa kuormitusta oman kuntotasosi mukaan. Liikunta-
passikurssi

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

8301016 Liikunnan iloa syksyyn! To 17.30-18.15
Kostamon Kylatalo, Makipirtintie 18 10.9.-29.10.2026
Juuso Lahtela

21,00 €

Perinteista kuntojumppaa ja liikunnan iloa Kostamossa. Tunnilla harjoitellaan lihaskuntoa ja tasapainoa turvallisilla,
helpoilla perusliikkeilld. Saat varmuutta lilkkkumiseen ja energiaa arkeen mukavassa, rennossa ilmapiirissa. Kurssi sopii
seka naisille ettd miehille.

limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

8301017 Joutsijarven liikunta Ti 17.45-18.45

Joutsijarven kylatalo, Asemanraitti 65 1.9.-17.11.2026, 12.1.-30.3.2027

Juuso Lahtela

87,00 € (43,50 €, 43,50 €)

Monipuolista jumppaa ja kehonhuoltoa siséltava kurssi, joka sopii naisille sekd miehille. Keskitytdan lihaskunnon,
tasapainon ja notkeuden yllapitamiseen seka kehittamiseen.

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00
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8301019 Rivitanssi, alkeisjatko (1 op) Ti 17.45-18.30
Liikuntahalli/Peilisali, Sérkeldntie 8 - 10 15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027
Kati Heikkila

59,00 € (29,50 €, 29,50 €)

Kurssi sopii kaikille: vasta-alkajille ja lajia jo jonkin verran harrastaneille. Kurssilla opetellaan helppoja rivitansseja
tutustuen samalla lajille tyypillisiin perusaskeliin ja kdytettdvaan sanastoon. Musiikkina on perinteisen kantrimusiikin
lisdksi myos muita musiikkityyleja.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

8301020 Tanssikurssi, Juujarvi Ti 18.00-19.30
Juujarven kylatalo, Juujarventie 141 29.9.-24.11.2026
Risto Nikula

48,00 €

Haluatko kehittaa tanssitaitojasi ja oppia uutta? Ensimmaiselld kokoontumiskerralla sovimme kurssin sisallon paapiir-
teittdin harjoittelemalla valssia, tangoa, humppaa ja jenkkaa. Mikéli ehdimme, siirrymme jatkotason tansseihin, kuten
lava-jiveen, buggiin ja hitaaseen valssiin. Lisdksi tutustumme erilaisiin tanssivariaatioihin, jotka tuovat vaihtelua ja
tyylikkyytta askeliin. Tule kokemaan tanssin riemu - yksin tai parisi kanssa!

lImoittautuminen paattyy 24.9.2026 14.00

8301030 Kehonhuolto, aamupaiva (ke) Ke 9.45-10.45
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkeldntie 8 - 10 2.9.-18.11.2026, 13.1.-31.3.2027
Paivi Haverinen

87,00 € (43,50 €, 43,50 €)

Kurssi tarjoaa lempeaa ja tehokasta kehonhuoltoa, joka parantaa liikkuvuutta, lisda vetreytta ja tukee arjen jaksamis-
ta. Tunnilla tehddan monipuolisia liikkuvuus-, venyttely-, tasapaino- ja lihaskuntoharjoituksia rauhalliseen tahtiin.
Taustamusiikki luo miellyttdvan tunnelman ja auttaa keskittymaan omaan kehoon. Jokainen harjoitus on suunniteltu
turvalliseksi: kurssi ei sisalla hyppyja eika raskaita liikesarjoja, joten se sopii hyvin myos aloittelijoille. Lopuksi pide-
tdan rauhoittava loppurentoutus. Liikuntapassikurssi

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

8301031 Ikisten kuntopiiri, keskiviikko Ke 10.00-11.00

Liikuntahalli, Sarkelantie 8 - 10 2.9.-18.11.2026, 13.1.-31.3.2027
Pekka Makkonen

87,00 € (43,50 €, 43,50 €)

Tunnilla tehddan monipuolisesti lihaskuntoliikkeitd omaa kehonpainoa, kuntosalilaitteita ja vapaita painoja kayttaen.
Kurssi sopii myds aloittelijoille.
lImoittautuminen paattyy 31.8.2026 14.00

8301032 Kehonhuolto, paiva (ke) Ke 11.15-12.15
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkeldntie 8 - 10 2.9.-18.11.2026, 13.1.-31.3.2027
Paivi Haverinen

87,00 € (43,50 €, 43,50 €)

Sama sisalto kuin kurssissa 8301030. Liikuntapassikurssi
lImoittautuminen paattyy 28.8.2026 14.00

8301033 Kung fu, naiset Ke 16.30-17.30
Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 9.9.-25.11.2026
Dmitrii Sotnikov

44,50 €

Kansainvalisen vietnamilaisen Hong Gia Quyén -koulukunnan kung fu -kurssi. Alaikéraja 13 v. Naisten harjoitusryh-
madssa painotetaan erityisesti liikkuvuuden ja notkeuden kehittamistd, parannetaan tasapainoa ja kehonhallintaa,
harjoitellaan hengitys- ja keskittymistekniikoita sekd opetellaan itsepuolustustaitoja kdytannénlaheisesti. Sopii kaikil-
le kuntotasosta ja idsta riippumatta. Harjoituksiin tarvitset sisdliikuntakengdt ja -vaatteet seka vesipullon.
lImoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00
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8301034 Traditionaalinen jooga, lyhytkurssi Ke 18.00-19.30

Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 5.8.-2.9.2026
Paivi Pyhajarvi
29,50 €

Traditionaalisen joogan eri asanasarjat vuorottelevat tunneilla. Tasapainottava ja rentouttava jooga auttaa koko
systeemisi tasapainoon, kehittda hengitysta ja aktivoi palautumisen kannalta tarkeda parasympaattista hermostoa.
Taman kurssin painotus on Tri dosha -sarjassa. Sopii hyvin vasta-alkajalle, mutta antaa paljon kokeneellekin joogaajal-
le. Ota mukaan mukavat, kiristdmattémat vaatteet, huivi ja joogamatto.

lImoittautuminen paattyy 30.7.2026 14.00

8301035 Tapionniemen liikunta Ke 18.00-19.00

Tapionniemen kyldkartano, Sodankyldntie 2331 2.9.-18.11.2026, 13.1.-31.3.2027

Juuso Lahtela

87,00 € (43,50 €, 43,50 €)

Kuntoa kehittdvaa jumppaa, joka sopii naisille seka miehille. Keskitytaan lihaskunnon, tasapainon ja notkeuden ylla-
pitémiseen ja kehittdmiseen.

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

8301036 Traditionaalinen jooga, keskiviikko (1,5 op)

Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 Ke 18.00-19.30

Paivi Pyhajarvi 16.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027
142,00 € (59,00 €, 83,00 €)

Traditionaalisen joogan eri asanasarjat vuorottelevat tunneilla. Tasapainottava ja rentouttava jooga auttaa koko sys-
teemisi tasapainoon, kehittdad hengitysta ja aktivoi palautumisen kannalta tarkeda parasympaattista hermostoa. Sopii
hyvin vasta-alkajalle, mutta antaa paljon kokeneellekin joogaajalle.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

8301041 Showtanssi 8-13-vuotiaille To 15.45-16.45
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 13.8.-8.10.2026
Hanna Hellman

32,00 €

Lasten showtanssitunti on energinen ja mukaansatempaava tunti, jossa yhdistyvat eri tanssi- ja musiikkityylit. Padset
nauttimaan musiikista, tanssimisesta ja luovasta ilmaisusta erilaisten koreografioiden parissa.
limoittautuminen paattyy 6.8.2026 14.00

8301043 Kung fu To 16.30-17.30
Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 10.9.-26.11.2026
Dmitrii Sotnikov

43,50 €

Kansainvalisen vietnamilaisen Hong Gia Quyén -koulukunnan kung fu -kurssi nuorille ja aikuisille (13+). Kurssilla
kehitetdan voimaa, liikkuvuutta, itsepuolustustaitoja ja kehonhallintaa seka tutustutaan perinteisiin tekniikoihin,
liikesarjoihin ja hengitysharjoituksiin turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. Sopii kaikille kuntotasosta ja idsta
riippumatta. Ei vaadi aiempaa kokemusta kamppailulajeista. Harjoituksiin tarvitset sisdliikuntakengat ja -vaatteet
seka vesipullon.

limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

8301045 Lavis, VPK (1 op) To 16.45-17.45

Kemijarven VPK, Luusuantie 10 17.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027
Kati Heikkild

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Lavis on suomalainen ryhmaliikuntakonsepti, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Lavista
tanssitaan yksin osana ryhmaa. Tunnilla tanssitaan mm. valssia, tangoa, humppaa, jenkkaa, foxia, jived ja chachata.
Tanssiaskeleet ja niista rakentuvat koreografiat ovat lahtokohtaisesti helposti seurattavia. Liikuntapassikurssi
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00
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8301047 Hiit-intervallitreeni To 17.00-17.45

Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 13.8.-5.11.2026

Hanna Hellman

34,00 €

HIIT-tunti on korkeasykkeistad intervallitreenid, jossa vaihtelevat lyhyet harjoitus- seka lepo-osuudet. Tunnilla tehddan
liikkeitda oman kehon painolla seka valineita kdyttden. Tunti sopii aloittelijoille seka vanhoille konkareille. Tunnin
kokonaisuus koostuu lammittelysta, liilkeosuudesta, palauttelusta ja venyttelyista. Liikuntapassikurssi
lImoittautuminen paattyy 10.8.2026 14.00

8301048 Twerk-alkeet, nuorille ja aikuisille To 18.00-19.00
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 13.8.-8.10.2026
Hanna Hellman

33,00 €

Tama kurssi tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden tutustua twerkkaamisen kiehtovaan maailmaan. Twerkkaus on
energinen ja mukaansatempaava tanssityyli, joka keskittyy lantion rytmikkaisiin liikkeisiin. Kurssi keskittyy twerk-
kaustekniikoiden opetteluun, lihaskunnon parantamiseen ja liilkkuvuuden kehittamiseen. Tule mukaan hauskanpi-
toon ja koe, kuinka tanssin kautta voi ilmaista itsedan ja vahvistaa kehoa. Tunnit eivat edellytd aiempaa kokemusta,
joten ne sopivat kaikille taitotasosta riippumatta. Alaikaraja 16 v. Tule mukaan, astu rohkeasti rytmien vietavaksi!
lImoittautuminen paattyy 10.8.2026 14.00

8301050 Rivitanssi, jatko (1 op) To 18.00-19.00

Kemijarven VPK, Luusuantie 10 17.9.-26.11.2026, 14.1.-1.4.2027
Kati Heikkild

79,00 € (39,50 €, 39,50 €)

Kurssi sopii henkilGille, joilla on aiempaa kokemusta rivitanssista tai muusta tanssimisesta. Kurssilla opetellaan keski-
tason rivitansseja, joiden omaksumista edesauttaa rivitanssin perusteiden hallinta.
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

8301052 Dynaaminen Hathaflow To 18.00-19.00

Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 17.9.-26.11.2026, 7.1.-1.4.2027
Mari-Katariina Tervonen

83,00 € (40,00 €, 43,00 €)

Dynaaminen ja virtaava, hathajoogan asanoista koostuva joogaharjoitus, joka vahvistaa kehoa ja rauhoittaa mielta.
Tunneilla edetdan jouhevasti vaiheittain eteenpdin, ja jokaiseen harjoitukseen sisaltyy lammittava ja valmistava
osuus, aurinkotervehdykset seka varsinainen asanaharjoitus. Harjoituksessa keskitytdan tekemisen laatuun ja turvalli-
suuteen jokaisen oma anatomia huomioiden.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

8301054 Kahvakuulajumppa, Tapionniemi To 18.00-19.00

Tapionniemen kyldkartano, Sodankyldntie 2331 6.8.-3.9.2026

Juuso Lahtela

20,00 €

Koko vartalon toiminnallista kahvakuulajumppaa! Tama kurssi on suunniteltu ihmisille, jotka haluavat yllapitaa ja
parantaa lihasvoimaa, tasapainoa seka arjen toimintakykya turvallisesti ja omaan tahtiin edeten. Kahvakuula toimii
monipuolisena vélineend, jonka avulla vahvistetaan koko kehoa. Liikkeet tehdaan ohjatusti ja rauhallisesti, joten
kurssi sopii my0s aloittelijoille.llmoittautuminen paattyy 30.7.2026 14.00

8301056 Twerk- jatko To 19.10-20.10
Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 13.8.-8.10.2026
Hanna Hellman

33,00 €

Twerkin jatkokurssi on tarkoitettu tanssijoille, jotka ovat kdyneet jo twerkin alkeiskurssin, haluavat haastaa itsedan ja
vieda twerktanssitaidot uudelle tasolle. Ota tunnille mukaan polvisuojat ja vesipullo. Alaikdraja 16 v.
lImoittautuminen paattyy 10.8.2026 14.00
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8301060 lkisten kuntopiiri Pe 10.00-11.00

Liikuntahalli, Sarkelantie 8 - 10 4.9.-20.11.2026, 8.1.-2.4.2027

Pekka Makkonen

87,00 € (43,50 €, 43,50 €)

Tunnilla tehddan monipuolisesti lihaskuntoliikkeitd omaa kehonpainoa, kuntosalilaitteita ja vapaita painoja kayttaen.
Kurssi sopii myds aloittelijoille.

lImoittautuminen paattyy 31.8.2026 14.00

8301064 Traditionaalinen jooga, perjantai (1,5 op) Pe 17.30-19.00

Liikuntahalli / Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 18.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027
Paivi Pyhajarvi

136,00 € (59,00 €, 77,00 €)

Traditionaalisen joogan eri asanasarjat vuorottelevat tunneilla. Tasapainottava ja rentouttava jooga auttaa koko
systeemisi tasapainoon ja aktivoi palautumisen kannalta tarkeda parasympaattista hermostoa. Hengitys kehittyy
kokonaisvaltaisesti. Taman kurssin painotus on Tri dosha -sarjassa. Sopii hyvin vasta-alkajalle, mutta antaa paljon
kokeneellekin joogaajalle.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

8301069 Senioritanssi

Kemijarven VPK, Luusuantie 10

Sinikka Maijala

Tule ja koe tanssin ja liikkunnan iloa Senioritanssin parissa. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Tanssi harjoittaa mo-
nipuolisesti tasapainoa, koordinaatiota ja muistia. Tunnit sopivat sekd miehille etta naisille. Tule kokemaan tanssin
riemu - yksin tai parisi kanssa!

Kurssin aikataulu ja hinta tarkentuu myéhemmin.

8301070 Livelavis-Lavatanssijumppa La 12.00-13.45
Kemijarven VPK, Luusuantie 10 24.10.2026
Kati Heikkild

17,00 €

Padsemme taas pyordhtelemaan lavista livena! Musiikista vastaa suosittu Toni Jaatinen Band. Lavis on hauska ja ener-
ginen lilkkuntamuoto, ja se on kuntoilua parhaimmillaan.
lImoittautuminen paattyy 19.10.2026 14.00

8301071 Rospuuttoajan traditionaalinen jooga Su 17.00-19.00

Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 25.10.-22.11.2026

Paivi Pyhajarvi

39,50 €

Eteentaivutus-asanasarja kehittaa terveyden ja harjoituksen kannalta térkedssa roolissa olevia kehon seindmia,
esimerkiksi palleaa ja lantionpohjaa. Sdannollisesti tehtyna sarjan hyddyt konkretisoituvat selvemmin. Yleensa
suositellaan jonkinlaista joogataustaa, mutta harjoitus soveltuu my6s vasta-alkajalle. Tunnin lopussa tehdaan lisaksi
tasapainottava Tri dosha -sarja.

lImoittautuminen paattyy 19.10.2026 14.00

8301072 Kynttildjooga hyvintekevaisyystapahtuma

Liikuntahalli/Peilisali, Sarkelantie 8 - 10 Ke 18.00-19.30
Paivi Pyhajarvi 16.12.2026
10,00 €

Tervetuloa Kynttildjoogaan! Anna hetki itsellesi ja tule saattamaan olemuksesi tasapainoon kaiken kiireen keskella.
Teemme rentouttavan ja tasapainottavan joogaharjoituksen, joka sopii kaikille. Hyvantekevaisyyden kohde tarken-
tuu myéhemmin.

lImoittautuminen paattyy 14.12.2026 14.00

8301086 Liikuntapassi
HUOM! LIIKUNTAPASSIEN MYYNTI ALOITETAAN 10.8.2026

Liikuntapassi on kateva tapa osallistua kursseillemme, ja voit valita itsellesi parhaiten sopivan vaihtoehdon. Liikunta-
passia voi kdyttda vain passiin merkityilld kursseilla.

Kuljeta passia mukana ja pyyda opettajalta merkinta. Jos tarvitset myohemmin uuden passin, voit ostaa sellaisen
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suoraan toimistoltamme. Otathan huomioon, ettd alennuksia tai avustuksia ei myonneta liikuntapassiin ja niiden
myyntid voidaan tarvittaessa joutua rajoittamaan.

Kauden 2025-2026 liikuntapassit tulee kdyttaa syyslukukauden 2026 loppuun mennessa. Kursseihin voi tulla muu-
toksia passin voimassaolon aikana. IlImoitamme tekstiviestilld, mikali kurssikerta on peruutettu. Tarkistathan ostami-

sen yhteydessd, ettd puhelinnumerosi on oikein.

5krt/21,50 €, 10 krt /43 €, 15 krt / 64,50 €, 20 krt / 86 €. Ostaessasi passia verkon kautta valitse, monenko kayntiker-
ran passin haluat; summa paivitetaan toimistolla laskutuksen yhteydessa.

Huom! Mikali sinulla on tallessa entisen passin muovitasku, ota se mukaan hakiessasi uutta passia.

8301513 Kehonhuolto, paiva (ti) Ti11.15-12.15
Uimahallin vintti, Vérjarintie 6 12.1.-30.3.2027
Paivi Haverinen

43,50 €

Kurssi tarjoaa lempeaa ja tehokasta kehonhuoltoa, joka parantaa liikkuvuutta, lisda vetreytta ja tukee arjen jaksamis-
ta. Tunnilla tehddan monipuolisia liikkuvuus-, venyttely-, tasapaino- ja lihaskuntoharjoituksia rauhalliseen tahtiin.
Taustamusiikki luo miellyttdvan tunnelman ja auttaa keskittymaan omaan kehoon. Jokainen harjoitus on suunniteltu
turvalliseksi: kurssi ei sisalla hyppyja eika raskaita liikesarjoja, joten se sopii hyvin myos aloittelijoille. Lopuksi pide-
tdan rauhoittava loppurentoutus.

limoittautuminen paattyy 7.1.2027 14.00

8301514 Kehonhuolto, ilta ti Ti16.30-17.30
Uimahallin vintti, Varjarintie 6 12.1.-30.3.2027
Paivi Haverinen

43,50 €

Sama sisalto kuin kurssilla 8301513.
lImoittautuminen paattyy 7.1.2027 14.00

8301526 Lavatanssin perusteet Il, VPK Ma 18.15-20.00
Kemijarven VPK, Luusuantie 10 1.2.-15.3.2027
Matti Kivela

35,50 €

Kurssilla harjoitellaan tuttuja suomalaisia lavatanssilajeja, kuten fuskua, foksia, tangoa, buggia, hidasta valssia, rum-
baboleroa seka jivea. Kurssi on alkeisjatkotasoa. Aikaisempaa tanssiosaamista ei valttamatta tarvita, silla kertaamme
tunneilla aina aluksi perusteet, joten uudetkin harrastajat ovat tervetulleita. Tavoitteena on 16ytda musiikin rytmi
parin kanssa seka siihen sopivat lajinomaiset askeleet ja kuviot. Harjoittelemme my&s perustekniikkaa seka viemisen
ja seuraamisen eli "visen” perusteita. Opetuksen sisalto tarkentuu osallistujien edistymisen mukaan.
lImoittautuminen paattyy 26.1.2027 14.00

8301534 Kaamosajan traditionaalinen jooga Su 17.00-19.00

Uimahallin vintti, Varjarintie 6 17.1.-14.2.2027

Paivi Pyhajarvi

39,50 €

Eteentaivutus asanasarja kehittda terveyden ja harjoituksen kannalta térkedssa roolissa olevia kehon seindmia,
esimerkiksi palleaa ja lantionpohjaa. Sdannollisesti tehtyna sarjan hyddyt konkretisoituvat selvemmin. Yleensa
suositellaan jonkinlaista joogataustaa, mutta harjoitus soveltuu myos vasta-alkajalle. Tunnin lopussa tehdaan lisaksi
tasapainottava tri dosha sarja. Varaa itsellesi mukaan mukavat, kiristamattomat vaatteet, joogamatto sekéa huivi.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2027 14.00

8301535 Traditionaalinen jooga - kesda kohti Ke 18.00-19.30

Hillatien liikuntasalit 1 ja 2, Hillatie 6 12.5.-23.6.2027
Paivi Pyhajarvi
41,50 €

Traditionaalisen joogan eri asana-sarjat vuorottelevat tunneilla. Tasapainottava tri dosha, ryhdikas viyayama, dynaa-
minen danda flow ja energisoiva aurinkotervehdys auttavat koko systeemisi tasapainoon ilman pakottamista. Ota
tunnille mukaan oma joogamatto ja huivi. Sopii hyvin vasta-alkajalle, mutta antaa paljon myds kokeneelle joogaajal-
le.

limoittautuminen paattyy 6.5.2027 14.00
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MUU KOULUTUS

4102000 Lintujen lajituntemus Ke 18.00-19.30
Hillatien koulu, Hillatie 6 17.3.-28.4.2027
Pirkka Aalto

28,00 €

Kurssilla kdydaan kuvien ja osin myds danindytteiden ja videoiden avulla I&pi Suomen pesimélinnut seka yleisimmat
lapimuuttavat lajit keskittyen Itd-Lapissa tavattavien lajien tunnistamiseen ja elintapoihin.
lImoittautuminen paattyy 11.3.2027 14.00

4102001 Linturetki Ke 17.00-18.30
Pirkka Aalto 26.5.2027
7,00 €

Linturetkelld perehdytdén Idhiluonnosta I6ytyviin lintulajeihin seké niiden elintapoihin ja tunnistamiseen. Kokoontu-
mispaikka tarkentuu myéhemmin.
lImoittautuminen paattyy 24.5.2027 14.00

9901004 Metsastdjatutkinnon valmennuskurssi  Ma 17.30-20.45, Ti 17.30-20.45, Ke 17.30-20.45, To 17.30-20.45
REDU ruokala, Myllylammentie 23 21.-24.9.2026

Pasi Vartioniemi ja Mikko Niemela

32,00 €

Kurssilla opiskellaan metsastdjan tarvitsemia tietoja ja taitoja, jotka valmentavat osallistumaan metsastyskortin
tutkintoon. Kurssilla kdyd&dan lapi metsastyksen ja riistanhoidon perusasiat sekd metsdstystéd koskevat séannokset

ja maardykset. Tutkintotilaisuudet ovat 25.9. ja 28.-29.9. klo 18.00. Tutkintomaksu peritddn kateiselld paikan paalla.
Metsastdjan opas-kirjan (30€) voit hankkia RHY:n toiminnanohjaajalta, Anja-Riitta Orava p. 0400 296 200. limoittaudu
kurssille opistolle tai RHY:lle. Kurssimateriaali ja tutkintomaksu eivét sisélly kurssimaksuun.

lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

9901504 Metsastdjatutkinnon valmennuskurssi, kevat

REDU ruokala, Myllylammentie 23

Pasi Vartioniemi ja Mikko Niemela

Sama sisaltd kuin kurssilla 9901004. Kurssin ajankohta tarkentuu myéhemmin.

PELKOSENNIEMI

MUSIIKKI

1101023P Laulun monet savelet Ti 17.00-18.30

Pelkosenniemi, Seurakuntatalo, Kirkkotie 10 29.9.-8.12.2026, 26.1.-4.5.2027

Jarmo Korhonen

96,00 € (40,00 €, 56,00 €)

Kurssilla tutustutaan monipuolisesti kuoromusiikkiin. Laulamista harjoitellaan seka yksi- ettd monidanisesti. Kurs-
sivuoden aikana myds esiinnytddn monissa tilaisuuksissa, joten mukavaa musiikillista yhdessa tekemista riittaa.
Tervetuloa mukaan!

lImoittautuminen paattyy 23.9.2026 14.00

KUVATAITEET

1103210P Posliinimaalaus Ma 18.00-20.30
Pelkosenniemen koulu, Koulutie 9 14.9.-2.11.2026, 11.1.-1.3.2027
Irja Salmela

90,00 € (42,00 €, 48,00 €)

Tule posliinimaalauskurssille maalaamaan erilaisia posliiniesineita eri tekniikoin. Aiheita toteutetaan kunkin kurssilai-
sen yksilollisten toiveiden ja taitojen mukaan.
lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00




MUOTOILU, KADENTAIDOT

1104210P Kudonta ja kdsityopaja To 12.30-15.00

Pelkosenniemi, alakoulu, Sodankylantie 16 24.9.-26.11.2026,7.1.-1.4.2027
Marita Varrio

120,00 € (54,00 €, 66,00 €)

Tervetuloa kudonnan ja kdsitydpajan kurssille, jossa paaset tutustumaan perinteisiin kasityodtekniikoihin seka kokeile-
maan luovaa tekemistd monipuolisesti. Kurssi sopii kaikille kdsitoistd kiinnostuneille — aiempaa kokemusta ei tarvitse.
lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

1104211P Kinnasneulauksen perusteet Su 10.00-15.00

Pelkosenniemen koulu, kdsitydluokka, Koulutie 9 6.-27.9.2026

Tiia Muotkavaara

27,00 €

Kinnasneulaus on yksi vanhimmista kasitydmenetelmistd, joka oli olemassa jo kauan ennen neulomista ja virkkaa-
mista. Kdytossa oleva kinnasneula voi olla valmistettu puusta, luusta, kuparista, metallista tai jopa muovista. Kinnas-
neulatessa villakintaista tulee todella paksut ja [ampimét, ja pinnan kuvio riippuu kadytetystd pistosta.
lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

1104213P Karvalakin valmistus Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Pelkosenniemen koulu, kdsityoluokka, Koulutie 9 9.-11.10.2026

Tiia Muotkavaara

40,50 €

Talla kurssilla opit valmistamaan perinteisen tunturimallin karvalakin nahkasta ja turkiksesta kdsin ompelemalla.
Materiaalina voi mieluusti kdyttaa esimerkiksi haitallisten vieraslajien turkiksia ja kierrdtysnahkaa. Lista tarvittavista
materiaaleista toimitetaan osallistujille ilmoittautumisen paatyttya, jotta materiaalin voi hankkia itse. Materiaalia voi
ostaa myds opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 30.9.2026 14.00

1104215P Tilkkutyot La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

Pelkosenniemen koulu, kdsityoluokka, Koulutie 9 3.10.-13.12.2026, 6.2.-11.4.2027

Arja Sukuvaara

144,00 € (36,00 €, 36,00 €, 36,00 €, 36,00 €)

Tilkkutyd on mahtava harrastus! Ompelemme laukkuja, pussukoita ja omia ideoita voi myds tarjota! Kurssille tarvitset
oman ompelukoneen, tilkkutyotarvikesetin ja puuvillakankaita.

lImoittautuminen paattyy 28.9.2026 14.00

QUTOPISy,
S .,

1104289P Puutyd ja huonekalujen entisdinti, Kairala (3 op) N
Kairalan Kajastuksen talo, Sodankylantie 1125 Ti 12.00-15.30 \Qf/
Lauri Rytilahti 6.10.-15.12.2026, 12.1.-28.4.2027

200,00 € (80,00 €, 120,00 €)

Kurssilla tehdddn omavalintaisia puutdita ja entisdidaan huonekaluja. Perehdytddn puumateriaalien ominaisuuksiin
ja puutyon kasityokalujen ja puuntydstokoneiden tydturvalliseen kayttoon.

lImoittautuminen paattyy 1.10.2026 14.00

1104290P Puuty6 ja huonekalujen entisdinti, naiset (3 op)
Lehtikankaan halli, Teollisuustie 5 Ti 17.00-20.30 @
Lauri Rytilahti 6.10.-15.12.2026, 12.1.-27.4.2027 N

200,00 € (80,00 €, 120,00 €)

Kurssilla perehdytaan kasityokalujen ja puuntydstokoneiden tydturvalliseen kadyttoon ja eri puumateriaalien
valintaan. Kurssilla oppilas toteuttaa haaveensa ja valmistaa valitsemansa esineen. Myds huonekalujen entisointia:
korjaus, hionnat ja pintakasittely.

lImoittautuminen paattyy 1.10.2026 14.00

32



1104291P Puuty6 ja huonekalujen entisdinti (3 op) Ke 17.00-20.30

Lehtikankaan halli, Teollisuustie 5 7.10.-16.12.2026, 13.1.-28.4.2027
Lauri Rytilahti

200,00 € (80,00 €, 120,00 €)

Kurssilla perehdytaan kasityokalujen ja puuntydstokoneiden tydturvalliseen kdyttoon ja eri puumateriaalien
valintaan. Kurssilla oppilas toteuttaa haaveensa ja valmistaa valitsemansa esineen. Myds huonekalujen entisointia:
korjaus, hionnat ja pintakasittely.

lImoittautuminen paattyy 1.10.2026 14.00

1104293P Puu- ja metallity6t (3 op) To 17.00-20.30

Lehtikankaan halli, Teollisuustie 5 1.10.-10.12.2026, 7.1.-29.4.2027
Lauri Rytilahti

200,00 € (80,00 €, 120,00 €)

Puutydn ja metallityon yhdistetty kurssi. Tehddé@n omavalintaisia puu- ja metallitoita. Perehdytddn puu- ja metallin-
tyostokoneiden kdyttoon seka sahko- ja kaasuhitsauslaitteisiin ja niiden turvalliseen kayttoon.

lImoittautuminen paattyy 24.9.2026 14.00

1104223P Karvalakin valmistus Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Pelkosenniemen koulu, kdsityodluokka, Koulutie 9 12.-14.2.2027

Tiia Muotkavaara

40,50 €

Sama sisalto kuin kurssilla 1104213P.

lImoittautuminen paattyy 28.1.2027 14.00

1104224P Nahkarukkasten valmistus La 10.00-17.00

Pelkosenniemen koulu, kdsityéluokka, Koulutie 9 28.11.2026

Tiia Muotkavaara

19,00 €

Kurssilla opit valmistamaan kdsin ommellen perinteiset rukkaset nahkasta ja turkiksesta. Kun rukkasten alle pukee
neulakintaat tai lapaset, sormia ei palele edes 30 asteen pakkasilla! Nahkarukkaset sopivat erinomaisesti kovaan
kaytt6on, kuten moottorikelkkailuun, kalastukseen tai ulkoiluun kovilla pakkasilla.

lImoittautuminen paattyy 19.11.2026 14.00

1104525P Nahkarukkasten valmistus Su 10.00-17.00

Pelkosenniemen koulu, kdsitydluokka, Koulutie 9 24.1.2027

Tiia Muotkavaara

19,00 €

Kurssilla opit valmistamaan kdsin ommellen perinteiset rukkaset nahkasta ja turkiksesta. Kun rukkasten alle pukee
neulakintaat tai lapaset, sormia ei palele edes 30 asteen pakkasilla! Nahkarukkaset sopivat erinomaisesti kovaan
kayttoon, kuten moottorikelkkailuun, kalastukseen tai ulkoiluun kovilla pakkasilla.

lImoittautuminen paattyy 14.1.2027 14.00

1104526P Puukon teko To 17.00-21.15, Pe 17.00-21.15, La 10.00-15.15, Su 10.00-12.15
Lehtikankaan halli, Teollisuustie 5 11.-14.3.2027

Paavo Hamara

45,00 €

Tule tekemdan oma yksil6llinen puukko valmiista terdstd. Kahvaksi voit valita puuta tai luuta tms. Tuppi koristeineen
tehdd@an nahasta. Materiaaleja voi hankkia itse tai ostaa opettajalta. Lisatietoja saa opettajalta p. 040 532 1725.
lImoittautuminen paattyy 25.2.2027 14.00

YHTEISKUNTA

3298027P lkdantyvien yliopiston luentosarja Ke 14.00-16.00

Pelkosenniemi, Kunnantalo, Sodankylédntie 2

Maksuton

30.9. Ikddntyvan itsemaaraamisoikeus ja asiakirjat - Kunnioittamisen ja rajoittamisen rajat muuttuvissa

tilanteissa
Vanhuusoikeuden tutkijatohtori Henna Nikumaa, Itd-Suomen yliopisto
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7.10. Miksi kaikki on niin vaikeaa?
Turvallinen asiointi digimaailmassa Dipl. Ins., tietokirjailija Petteri Jarvinen

25.11. Mité on gerastenia eli vanhuuden haurastuminen ja voiko sen ehkaista?Professori h.c. Ahti Rekosen
muistoluento

Professori Kaisu Pitkala, HY

2.12. Helene Schjerfbeck ja kansallisen taiteen kertomus Intendentti
FT Marja Lahelma, Ateneumin taidemuseo

9.12. Ndkokulmia musiikin ja muiden taiteiden vaikutuksista hyvinvointiin
MuT, PsM, psykoterapeutti, laulunopettaja Ava Numminen

Tilaisuudet ovat avoimia kaikenikaisille kuulijoille, ja kaikki luennot ovat maksuttomia. Ei ennakkoilmoittautumista.

KAUNEUDENHOITO

8104200P Valmista itse luonnonkosmetiikkaa La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Pelkosenniemen koulu, Koulutie 9 21.-22.11.2026

Tiia Muotkavaara

36,00 €

Haluatko oppia tekemdan itse luonnonkosmetiikkaa? Talla kurssilla opit valmistamaan sheetmaskeja, voiteita, saip-
puaa, shampoota, huulirasvaa ja muuta kosmetiikkaa luonnollisista raaka-aineista. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
lImoittautuminen paattyy 12.11.2026 14.00

LIIKUNTA

8301217P Yin-jooga, Pyhatunturi Ma 17.30-19.00

Mili Hiiri 7.9.-23.11.2026, 11.1.-5.4.2027
130,00 € (65,00 €, 65,00 €)

Hellita. Pysahdy. Palaa itsesi darelle ja hengitd. Lemped, syvdsti rentouttava sekd kehoa ja mieltd monitasoisesti
palauttava yin-jooga tuo rauhaa ja lasndoloa koko olemukseesi. Harjoituksen aikana tehdaan pitkakestoisia, syva-
venyttdvid asentoja, joita tuetaan tarvittaessa erilaisilla apuvalineillg, jotta ne tuntuvat mahdollisimman rennoilta ja
mukavilta. Kurssi sopii myos aloittelijoille.

limoittautuminen paattyy 3.9.2026 14.00

8301224P Ulkotreenit tunturissa Ke 18.00-19.30
Pyhé&-Luoston luonto- ja kulttuurikeskus Naava, Luontotie 1

Mika Koivisto 12.8.-30.9.2026
47,50 €

Tervetuloa mukaan 8 viikon treenijaksolle Pyhatunturin maastoihin. Harjoitukset on suunnattu liikkujille, jotka ha-
luavat haastaa omaa kestavyyttadn seka kehittaa lihaskuntoa monipuolisesti ennen talvikautta. Treenien aikana hyo-
dynndamme tunturia, portaita, pururataa ja suoalueita, jotta saamme rakennettua hyvan fyysisen valmiuden talven
harrastuksiin, kuten hiihtoon ja lasketteluun. Ohjelmassa on muun muassa sauvarinnettd, suojuoksua ja rinnetreene-
ja, joissa leikitelladn eri sykealueilla vauhtikestavyydesta aina maksimisykkeisiin asti. Harjoitukset vaihtuvat viikoittain
ja ne on suunniteltu kuormittamaan kehoa nousujohteisesti tunturiluonnon tarjoamaa vastusta hyddyntaen.
lImoittautuminen paattyy 9.8.2026 14.00

8301225P Lavatanssin perusteet |, Kairala Ma 18.00-19.30
Kairalan Kajastuksen talo, Sodankylantie 1125 31.8.-5.10.2026
Matti Kivela

36,00 €

Kurssilla harjoitellaan tuttuja suomalaisia lavatanssilajeja, kuten fuskua, foksia, tangoa, buggia, hidasta valssia ja
rumbaboleroa sekd uudempaa lajitulokasta eli bachataa. Kurssi on alkeisjatkotasoa. Aikaisempaa tanssiosaamista

ei valttamatta tarvita, silld kertaamme tunneilla aina aluksi perusteet, joten uudetkin harrastajat ovat tervetulleita.
Tavoitteena on 16ytda musiikin rytmi parin kanssa seka siihen sopivat lajinomaiset askeleet ja kuviot. Harjoittelemme
myos perustekniikkaa sekd viemisen ja seuraamisen eli "visen” perusteita. Opetuksen sisaltd tarkentuu osallistujien
edistymisen mukaan.

lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 14.00
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8301226P Lavis Ke 18.05-19.05

Pelkosenniemen koulu, Koulutie 9 16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

Kati Heikkila

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Lavis on helppoa, hikista ja hauskaa, ja sitd tanssitaan
yksin osana ryhméd. Tunnilla tanssitaan mm. valssia, tangoa, humppaa, jenkkaa, foxia, jived ja chachata. Laviksen
askeleet ja koreografiat ovat padsaantoisesti helppoja. Kurssi sopii kaikille tanssimusiikista ja liikkumisesta nauttiville.
Ilmoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

8301227P Zumba Ke 17.00-18.00
Pelkosenniemen koulu, Koulutie 9 16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027
Kati Heikkila

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Zumba on vauhdikas tunti, jossa yhdistyvat tanssi, kuntoliikunta ja latinorytmit. Tunnin rakenne on intervallityyppi-
nen: liikkutaan vuoroin nopeaan, vuoroin hitaampitempoiseen musiikkiin liikkkeiden intensiteettia vaihdellen. Tanssilli-
set koreografiat voivat sisaltdd myos hyppyja seka vauhdikkaita suunnanmuutoksia. Liikuntapassikurssi
Ilmoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

8301525P Lavatanssin perusteet Il, Kairala Ma 18.00-19.45
Kairalan Kajastuksen talo, Sodankylantie 1125 16.3.-26.4.2027
Matti Kiveld

36,00 €

Kurssilla harjoitellaan tuttuja suomalaisia lavatanssilajeja, kuten fuskua, foksia, tangoa, buggia, hidasta valssia, rum-
baboleroa seka jived. Kurssi on alkeisjatkotasoa. Aikaisempaa tanssiosaamista ei valttamatta tarvita, silld kertaamme
tunneilla aina aluksi perusteet, joten uudetkin harrastajat ovat tervetulleita. Tavoitteena on 16ytad musiikin rytmi
parin kanssa seka siihen sopivat lajinomaiset askeleet ja kuviot. Harjoittelemme myds perustekniikkaa seka viemisen
ja seuraamisen eli "visen” perusteita. Opetuksen sisalto tarkentuu osallistujien edistymisen mukaan.
limoittautuminen paattyy 9.3.2027 14.00

8301540P Eladkeladisten musiikkiliikunta

Pelkosenniemi, alakoulu, Sodankylantie 16

Hannu Vihriala

Liikunnan avulla yllépidetaén ja parannetaan lihasvoimaa, tasapainoa, liilkkuvuutta ja kdvelykykya. Musiikin tahdissa

liikkuminen vahvistaa myds mielen hyvinvointia ja muistia. Musiikin tahtiin tuolilla istuen jumppaamme kukin oman
kyvyn mukaan. Jumpassa kdytdmme apuna erilaisia voimisteluvalineitd. Jumpan liséksi on helppoja piirileikkeja. Tule
kokemaan liikunnan iloal

Huom! Kurssin aikataulu ja hinta tarkentuvat myéhemmin.

SAVUKOSKI

MUSIIKKI

1101303S Savukosken kuoro Ti 16.45-18.15

Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 22.9.-1.12.2026, 26.1.-20.4.2027
Paula Tarkka

88,00 € (40,00 €, 48,00 €)

Tule kokemaan yhdessa laulamisen iloa! Kuoron ohjelmistossa on monenlaista musiikkia kansanmusiikista iskelmaan.
Nuotinlukutaitoa tai aikaisempaa kuorolaulukokemusta ei vaadita. Kuoro valmistelee esitykset joulu- ja kevatkonsert-
teihin, joiden ajankohdat sovitaan osallistujien kanssa.

Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2026 14.00

1101305S Tanhuan laulukdori To 12.00-13.30

Tanhua Messula, Kuissuvannontie 3 B 10.9.-19.11.2026, 7.1.-1.4.2027

Jorma Peltola

84,00 € (40,00 €, 44,00 €)

Kurssi tarjoaa jokaiselle monipuolista ja iloista yhteislaulua. Olitpa kokenut laulaja tai vasta-alkaja, tdma kuoro auttaa
sinua l0ytdmaan ddnesi ja nauttimaan musiikista yhdessa muiden kanssa. Ohjelmistoomme kuuluu monipuolinen
valikoima kappaleita, jotka tuovat iloa ja yhteenkuuluvuutta. llmoittautuminen péattyy 3.9.2026 14.00
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1103300S lkonimaalaus To 17.30-20.30
Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 10.9.-3.12.2026, 7.1.-15.4.2027
Ulla Reinvuo

120,00 € (56,00 €, 64,00 €)

Tama kurssi sopii erinomaisesti my0s aloittelijoille, jotka haluavat tutustua ikonimaalauksen perusteisiin sekd oppia
perinteisia tekniikoita vaihe vaiheelta etenevédn ohjauksen avulla. Voit ostaa kaikki tarvittavat materiaalit opettajalta.
Tervetuloa luomaan oma enkeli- tai henkilikoni!

limoittautuminen paattyy 1.9.2026 14.00

MUOTOILU, KADENTAIDOT

1104320S Vyokurssi La 10.00-17.45, Su 10.00-17.45
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 5.-6.9.2026

Reija Aaltonen

37,00 €

Valmista kurssilla puukkovy®, farkkuvyo tai muita erilaisia nahkatoita. Samalla tekniikalla teet myds muita tuotteita
kuten rannekoruja ja kaulapantoja. Materiaaleina kdytetdan nahkoja, sirkkoja, koristenauhoja sekd mahdollisuuksien
mukaan my0s kierrdtysmateriaaleja. Materiaalia voi ostaa opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 14.00

1104321S Kudonta Ma 16.30-19.00
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 14.9.-23.11.2026, 18.1.-12.4.2027
Sari Viinamaki

126,00 € (60,00 €, 66,00 €)

Tervetuloa tutustumaan kudonnan saloihin niin vasta-alkajat kuin kokeneemmatkin kutojat. Voit kutoa omien toivei-
den kudonnaisia omissa puissa tai mahdollisissa yhteisloimissa.

limoittautuminen paattyy 7.9.2026 14.00

1104332S Tilkkuty6t Tanhua La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

Tanhua Messula, Kuissuvannontie 3 B 19.9.-15.11.2026, 13.2.-18.4.2027

Arja Sukuvaara

144,00 € (36,00 €, 36,00 €, 36,00 €, 36,00 €)

Tilkkuty6 on mahtava harrastus! Ompelemme laukkuja, pussukoita ja omia ideoita voi my&s tarjota! Kurssille tarvitset
oman ompelukoneen,tilkkutyotarvikesetin ja puuvillakankaita.

lImoittautuminen paattyy 10.9.2026 14.00

1104333S Tilkkuty6t Savukoski La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Korvatunturin koulu, kasityoluokka, Sauherrantie 23 26.9.-22.11.2026, 20.2.-25.4.2027
Arja Sukuvaara

144,00 € (36,00 €, 36,00 €, 36,00 €, 36,00 €)

Sama sisdlto kuin kurssilla 1104332S.

lImoittautuminen paattyy 17.9.2026 14.00

1104334S Hopeakorukurssi Pe 17.00-20.15, La 9.00-18.00, Su 9.00-14.45
Korvatunturin koulu, teknisen tyén luokka, Sauherrantie 23

Raimo Korkalo 16.-18.10.2026

75,00 €

Opi valmistamaan hopeasta koruja ja pienid kdyttoesineita. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikéli haluat tehda isoja t6itd, esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteyttd opettajaan materiaalitilausta
varten 1,5 viikkoa ennen kurssin alkua. Opettajan p. 040 762 2063.

lImoittautuminen paattyy 5.10.2026 14.00
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1104350S Karvalakin valmistus Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 23.-25.10.2026

Tiia Muotkavaara

40,50 €

Talla kurssilla opit valmistamaan perinteisen tunturimallin karvalakin nahasta ja turkiksesta kasin ompelemalla.
Materiaalina voi mieluusti kdyttaa esimerkiksi haitallisten vieraslajien turkiksia ja kierrdtysnahkaa. Lista tarvittavista
materiaaleista toimitetaan osallistujille ilmoittautumisen paatyttya, jotta materiaalit voi hankkia itse. Materiaaleja voi
ostaa myds opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 15.10.2026 14.00

1104351S Kahvipussikurssi La 10.00-16.00
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 7.11.2026

Eira Pasma

28,00 €

Tule valmistamaan kaunis kaytto- tai koriste-esine kierratysmateriaaleista! Kurssilla opit punontatekniikoita ja paaset
toteuttamaan oman mallisi toiveittesi mukaan. Ota mukaan sakset tai leikkuri sekd puhtaita, pestyja kahvipusseja.
[Imoittautuminen paattyy 29.10.2026 14.00

11043525 Hilkka ja neliskolkka - lapinlakkien valmistaminen (1 op)

Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 Su 10.00-17.00
Annakaisa Ek 15.-29.11.2026
36,00 €

Kurssilla tutustut kahteen erilaiseen lapin naisen hilkkamalliin sekd miehen tai naisen neliskolkkamalliseen lakkiin.
Halutessasi voit tehdad my6s huivilakin verasta tai nahasta. Kurssi toteutetaan kahtena erillisend kurssipdivang, joiden
vélissa on kotitehtdvid. Toisena pdivana tehdaan viimeistelyt ja saadaan tyot valmiiksi.

lImoittautuminen paattyy 5.11.2026 14.00

1104353S Nahkarukkasten valmistus Su 10.00-17.00
Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 29.11.2026

Tiia Muotkavaara

19,00 €

Kurssilla opit valmistamaan kdsin ommellen perinteiset rukkaset nahkasta ja turkiksesta. Kun rukkasten alle pukee
neulakintaat tai lapaset, sormia ei palele edes 30 asteen pakkasilla! Nahkarukkaset sopivat erinomaisesti kovaan
kayttoon, kuten moottorikelkkailuun, kalastukseen tai ulkoiluun kovilla pakkasilla.

lImoittautuminen paattyy 19.11.2026 14.00

1104455S Kahvipussikurssi La 10.00-16.00
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 24.4.2027

Eira Pasma

28,00 €

Tule valmistamaan kaunis kaytto- tai koriste-esine kierratysmateriaaleista! Kurssilla opit punontatekniikoita ja paaset
toteuttamaan oman mallisi toiveittesi mukaan. Ota mukaan sakset tai leikkuri sekd puhtaita, pestyja kahvipusseja.
lImoittautuminen paattyy 15.4.2027 14.00

11045305 Karvalakin valmistus Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

Korvatunturin koulu, kasitydluokka, Sauherrantie 23 5.-7.2.2027

Tiia Muotkavaara

40,50 €

Talla kurssilla opit valmistamaan perinteisen tunturimallin karvalakin nahasta ja turkiksesta kasin ompelemalla.
Materiaalina voi mieluusti kdyttaa esimerkiksi haitallisten vieraslajien turkiksia ja kierrdtysnahkaa. Lista tarvittavista
materiaaleista toimitetaan osallistujille ilmoittautumisen paatyttya, jotta materiaalit voi hankkia itse. Materiaaleja voi
ostaa myds opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 28.1.2027 14.00
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1104531S Hopeakorukurssi Pe 17.00-20.15, La 9.00-18.00, Su 9.00-14.45

Korvatunturin koulu, teknisen tyén luokka, Sauherrantie 23

Raimo Korkalo 19.-21.2.2027

75,00 €

Opi valmistamaan hopeasta koruja ja pienid kayttoesineita. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikéli haluat tehda isoja t6itd, esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteyttd opettajaan materiaalitilausta
varten 1,5 viikkoa ennen kurssin alkua. Opettajan p. 040 762 2063.

lImoittautuminen paattyy 4.2.2027 14.00

1104533S Nahkarukkasten valmistus La 10.00-17.00

Korvatunturin koulu, kasityoluokka, Sauherrantie 23 27.2.2027

Tiia Muotkavaara

19,00 €

Kurssilla opit valmistamaan kdsin ommellen perinteiset rukkaset nahkasta ja turkiksesta. Kun rukkasten alle pukee
neulakinthaat tai vanttuut, sormia ei palele edes 30 asteen pakkasilla! Nahkarukkaset sopivat erinomaisesti kovaan
kayttoon, kuten moottorikelkkailuun, kalastukseen tai ulkoiluun kovilla pakkasilla.

lImoittautuminen paattyy 17.2.2027 14.00

1104538S Vyokurssi La 10.00-17.45, Su 10.00-17.45
Kasityotila (ent. Vapari), Soklintie 1 22.-23.5.2027

Reija Aaltonen

37,00 €

Valmista kurssilla puukkovy®, farkkuvyo tai muita erilaisia nahkatéita. Samalla tekniikalla teet myds muita tuotteita
kuten rannekoruja ja kaulapantoja. Materiaaleina kdytetdan nahkoja, sirkkoja, koristenauhoja sekd mahdollisuuksien
mukaan my0s kierrdtysmateriaaleja. Materiaalia voi ostaa opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 13.5.2027 14.00

1104557S Tuohityot Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 19.-21.2.2027

Pertti Rajala

44,00 €

Kurssilla valmistetaan perinteisia tuohituotteita punomalla. Voit tehdd oman valintasi mukaan esimerkiksi koreja,
virsuja, kasseja tai muita tuohitgitd. Voit ostaa tarvittavan materiaalin suoraan opettajalta. Alkeistason kurssi.
lImoittautuminen paattyy 11.2.2027 14.00

1104558S Koruja ja kdyttoesineitd luusta ja sarvesta

Korvatunturin koulu, teknisen tyén luokka, Sauherrantie 23

Sami Hannula Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00

35,00 € 5.-6.3.2027

Kurssilla valmistetaan koruja ja kadyttoesineitd esim. poron- ja hirvensarvista sekd niihin liitettavistd muista materiaa-
leista. Voit kdyttda omia materiaaleja tai ostaa opettajalta. Tyostoon kaytetddn teknisen tyon valineita ja tyokaluja.
Lisdtietoja opettajalta p. 040 064 1418.

lImoittautuminen paattyy 25.2.2027 14.00

81045365 Valmista itse luonnonkosmetiikkaa La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

Korvatunturin koulu, Sauherrantie 23 B 3.-4.4.2027

Tiia Muotkavaara

36,00 €

Haluatko oppian tekemaan itse luonnonkosmetiikkaa? Kurssilla opit valmistamaan sheetmaskeja, voiteita, saippuaa,
shampoota, huulirasvaa ja muuta kosmetiikkaa luonnollisista raaka-aineista. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
lImoittautuminen paattyy 25.3.2027 14.00
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