
MA 12.10

JAUHELIHAKASTIKE L,G
KEITETTY PERUNA L,G,M

TONNIKALAPASTA L,
JÄÄTELÖ L,

TI 13.10

KALAMUREKEPIHVI L,G
KEITETTY PERUNA L,G,M
VAALEA KASTIKE L,G
PUNAJUURIRÖSTI L,G
KIISSELI L,G,M

KE 14.10

KANAKEITTO L,G,M

LIHAPULLAT L,
PERUNAT L,G

KAHVI+PIIRAKKA L,

TO 15.10

KAAMOSKIUSAUS L,G

KASVISSOSEKEITTO L,G

RAHKA L,G
PE 16.10

KALAKEITTO L,G

LIHALAATIKKO L,G

NEILIKAN MAKEA L,

L laktoositon   M maidoton   G gluteeniton

MUUTOKSET MAHDOLLISIA!

LIHAN ALKUPERÄMAA SUOMI


